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  椲摘要椵 目的椇分析心脏超声常规参数与阵发性心房颤动棬房颤棭进展风险评估指标棬斎斄斣斆斎评分棭的相关
性棳探讨两者与房颤射频消融术后复发的关系棳为房颤消融术后易复发患者的治疗提供参考暎方法椇回顾并分析
椄椄例行房颤射频消融术的非瓣膜性阵发性房颤患者临床资料棳复发定义为术后棾个月出现持续时间超过棾棸旙的
快速性房性心律失常暎将患者分为复发组和未复发组棳分析 斎斄斣斆斎评分与心脏超声相关指标的相关性棳及其
与房颤复发的关系暎结果椇仅左房棬椊棸灡棾椂棳椊棸灡棸棻椂棭暍肺动脉主干棬椊棸灡棾棾棳 椊棸灡棸棸椆棭暍二尖瓣瓣口舒张早期
血流速度棬斉峰棭棬椊棸灡棿椃棳椊棸灡棸棸棻棭与斎斄斣斆斎成正相关暎多变量斕旓旂旈旙旚旈斻回归分析显示棳仅左房棬 椊棻灡棾棻棳
椆椀棩 椇棻灡棸棾暙棻灡椂椀棳椊棸灡棸棽棭暍斎斄斣斆斎棬 椊棾灡棽椆棳椆椀棩 椇棻灡棸椃暙棻棸灡棸椆棳 椊棸灡棸棿棭与房颤复发独立相关暎左
房棿棸灡椀旐旐是斠斚斆曲线上的最佳临界点棳预测房颤复发的灵敏度为椂椂灡椃棩棳特异度为椃棽灡棿棩棳曲线下面积为
棸灡椃椆椃椈当斎斄斣斆斎为棽灡椀时棳灵敏度为棽椂灡椃棩棳特异度为椆棾灡棻棩棳曲线下面积为棸灡椃椂椂暎结论椇斎斄斣斆斎评分与
左房大小暍肺动脉内径暍斉峰相关棳可能会对房颤进展的预测提供额外的参考价值暎斎斄斣斆斎评分与左房大小对
预测房颤术后复发有重要的价值暎
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椲棾椀椵徐红娟棳郭燕棶参仙升脉口服液治疗病态窦房结综合

征棾椀例椲斒椵棶中医杂志棳棽棸棻棾棳椀棿棬棻棽棭椇棻棸椀棿棴棻棸椀椂棶
椲棾椂椵燕翎飞棶步长参仙升脉口服液治疗心动过缓性心律失

常疗效观察椲斒椵棶中国保健营养棬下旬刊棭棳棽棸棻棾棳棾棾
棬椀棭椇棽椂棸棸棴棽椂棸棸棶

椲棾椃椵卓加玉棶参仙升脉口服液治疗缓慢性心律失常椀棿例
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椲棾椄椵白晶玉棳侯平棶参仙升脉口服液治疗缓慢性心律失常
随机平行对照研究椲斒椵棶实用中医内科杂志棳棽棸棻棿棳棽椄
棬椀棭椇棾椃棴棾椆棶

椲棾椆椵杜雪峰棶参仙升脉口服液治疗缓慢性心律失常的临床
体会椲斒椵棶内蒙古中医药棳棽棸棻棿棳棾棽棬棽椄棭椇棽棽棴棽棽棶

椲棿棸椵马效钢棳董春花棶参仙升脉口服液与心宝丸治疗缓慢
型心律失常的疗效观察椲斒椵棶中国中医药科技棳棽棸棻棿棳
棽棸棬旡棻棭椇棾椂棴棾椃棶

椲棿棻椵吴俊兰棳朱菊花棳杨潇宇棶参仙升脉口服液治疗老年
人缓慢性心律失常的疗效观察椲斒椵棶甘肃医药棳棽棸棻椀棳
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椲棿棽椵刘晓婷棶中药治疗缓慢性心律失常 斖斿旚斸灢分析 椲斆椵棶

辽宁中医药大学棳棽棸棻棿棶
椲棿棾椵胡宇才棳王永霞棳李彬棳等军棶参仙升脉口服液治疗

心动过缓疗效及安全性系统评价椲斒椵棶中西医结合心
脑血管病杂志棳棽棸棻椀棳棻棾棬棽棭椇棻棾椃棴棻棿棻棶

椲棿棿椵侯平棳刘宁棳马贤德棶参仙升脉口服液对缓慢性心律
失常大鼠缝隙连接蛋白斆旞棿椀的影响椲斒椵棶中国心血管
病研究棳棽棸棻棽棳棻棸棬棻棻棭椇椄椂椀棴椄椂椂棳椄椄棸棶

椲棿椀椵侯平棳刘宁棳张明雪棳等棶参仙升脉口服液对缓慢性
心律失常大鼠斻斄斖斝棷斻斍斖斝暍斘斸暙棲灢斔暙棲灢斄斣斝酶
的影响椲斒椵棶辽宁中医杂志棳棽棸棻棽棳椀棿棬棽棭椇棾椂棸棴棾椂棻棶

椲棿椂椵张雨虹棶参仙升脉口服液治疗甲减性窦性心动过缓的
临床观察椲斒椵棶现代诊断与治疗棳棽棸棻棿棳棽椀棬棻椂棭椇棾椃棾棽
棴棾椃棾棾棶
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王红雷棳等棶心脏超声常规参数与斎斄斣斆斎评分对心房颤动射频消融术后复发的预测价值
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旛旚旈旜斿旔斸旘旓旞旟旙旐斸旍斄斊旔斸旚旈斿旑旚旙旝旇旓旛旑斾斿旘旝斿旑旚斠斊斆斄旝斿旘斿旘斿旚旘旓旙旔斿斻旚旈旜斿旍旟斸旑斸旍旟旡斿斾棶斣旇斿旘斿斻旛旘旘斿旑斻斿旝斸旙斾斿旀旈旑斿斾斸旙
斸旚旘旈斸旍旚斸斻旇旟斸旘旘旇旟旚旇旐旈斸旍斸旙旚旈旑旂旐旓旘斿旚旇斸旑棾棸旙斿斻旓旑斾旙斸旀旚斿旘棾旐旓旑旚旇旙旔旓旙旚斠斊斆斄棶斣旇斿旔斸旚旈斿旑旚旙旝斿旘斿斾旈旜旈斾斿斾旈旑旚旓旘斿灢
斻旛旘旘斿旑斻斿旂旘旓旛旔斸旑斾旑旓旘斿斻旛旘旘斿旑斻斿旂旘旓旛旔棶斣旇斿斻旓旘旘斿旍斸旚旈旓旑旓旀旔斸旘斸旐斿旚斿旘旙旓旀斿斻旇旓斻斸旘斾旈旓旂旘斸旔旇斸旑斾斎斄斣斆斎旙斻旓旘斿旝斸旙
斸旑斸旍旟旡斿斾斺旟旛旙旈旑旂斢旔斿斸旘旐斸旑旘斸旑旊棶斠斿旍斸旚旈旓旑旙旇旈旔斺斿旚旝斿斿旑斎斄斣斆斎旙斻旓旘斿斸旑斾旔斸旘斸旐斿旚斿旘旙旓旀斿斻旇旓斻斸旘斾旈旓旂旘斸旔旇斸旑斾旘斿灢
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  心房颤动棬房颤棭作为一种进行性加重的疾病棳
通常早期为阵发性发作棳而后逐渐持续棳最后发展
到永久性房颤棳是临床上最常见的心律失常暎房颤
的治疗方式主要为控制心室率治疗及抗心律失常

治疗暎其中导管射频消融术是重要的抗心律失常
治疗方式之一暎目前房颤射频消融术后复发的预
测指标有很多棳如年龄暍基础疾病暍房颤的类型暍心
房大小暍炎性因子暍术中消融没有终止房颤棳基因学
指 标 等椲棻灢棾椵暎棽棸棻棸 年棳斈斿 斨旓旙 等椲棿椵最 先 报 道

斎斄斣斆斎评分棳一种可以评估阵发性房颤向持续性
房颤进展风险的评分系统暎近年来 斎斄斣斆斎 的应
用范围逐渐扩展棳斣旈旙斻旇斿旘等椲椀椵研究显示棳斎斄斣斆斎
评分与房颤的发生相关棳房颤的发生率越高棳
斎斄斣斆斎分值越高暎斢斻旇旐旈斾旚椲椂椵和缪丹丹等椲椃椵研究
显示棳斎斄斣斆斎评分与房颤导管射频消融术后复发
相关暎目前对斎斄斣斆斎评分与心脏超声常规参数
的相关性尚无研究报道棳本研究主要评估 斎斄斣斆斎
评分与心脏超声常规参数的相关性棳并进一步评价
两者对术后复发的预测价值棳为阵发性房颤患者进
展风险提供新的预测指标棳同时也为房颤射频消融
术后易复发患者的治疗提供参考价值暎
棻 对象与方法
棻棶棻 对象

回顾分析河南科技大学第一附属医院棽棸棻棾灢
棸椆灢棸棻棴棽棸棻椀灢棸棻灢棸棻住院期间行房颤射频消融术的
非瓣膜性阵发性房颤患者椄椄例棳其中男棿椆例棳女
棾椆例暎复发定义为术后棾个月出现持续时间超过
棾棸旙的快速性房性心律失常暎所有患者均为阵发
性房颤患者暎房颤诊断标准和房颤射频消融术的
指征见参考文献椲椄椵暎斎斄斣斆斎 评分按照斾斿斨旓旙
等椲棿椵提出的方法计算棳即卒中或一过性脑缺血发作

和心力衰竭为棽分棳高血压暍年龄曒椃椀岁及慢性阻
塞性肺疾病均为棻分棳评分范围为棸暙椃分暎
棻棶棽 方法
棻棶棽棶棻 术前超声检查  所有患者术前常规进行经
胸心脏超声暎采用斝旇旈旍旈旔旙旈斉棾棾彩色多普勒超声
诊断仪棳探头斢椀灢棻棳频率棻灡棸暙椀灡棸斖斎旡棳尽量使患
者取左侧卧位暎取心脏各个切面棳测量心脏左房大
小暍左室大小暍左室射血分数棬斕斨斉斊棭暍右室前后径暍
室间隔厚度暍左室后壁厚度暍主动脉瓣口血流速度暍
二尖瓣瓣口舒张早期血流速度棬斉峰棭暎
棻棶棽棶棽 肺静脉电隔离方法  手术前棽棿旇内经食
管超声心动图确定无心房血栓暎患者均签署电生
理检查及射频消融术同意书暎术前常规停止抗心
律失常药物至少椀个半衰期棬胺碘酮停用棾个月以
上棭椲椆椵暎术中常规放置棿极右心室临时保护电极以
及棻棸极冠状窦电极暎房间隔穿刺术后棳分别送入
大头消融电极及斕斸旙旙旓电极棳采用 斉旑旙旈旚斿棾棸棸棸斘斸旜旞
三维标测系统建立肺静脉及左心房电解剖模型暎
在斉旑旙旈旚斿棾棸棸棸斘斸旜旞三维标测系统引导下棳应用椄斊
盐水灌注电极棳预设功率棾椀斪暍最高温度棿椀曟棳沿
同侧肺静脉前庭行连续线性消融棳消融的终点为消
融径线完整棳肺静脉电位消失棳且阵发性房颤消融
结束后不能诱发房颤暎射频消融术后服抗心律失
常药物棽暙棾个月椈口服华法林抗凝至少棾个月棳维
持国际标准化比值棬斏斘斠棭棽暙棾暎
棻棶棽棶棾 随访方法 射频消融术后电话随访棳术后棾
个月行心电图及动态心电图随访棳患者如出现胸
闷暍心悸等不适症状亦行心电图检查暎
棻棶棾 统计学处理

应用斢斝斢斢统计软件棳正态分布的计量资料以
暲 表示棳非正态分布资料采用中位数表示暎分类

暏棿棾棽暏



棽棸棻椂棳棾棽 临床心血管病杂志

棬棾棭椇棽棾棾棴棽棾椂 斒旓旛旘旑斸旍旓旀斆旍旈旑旈斻斸旍斆斸旘斾旈旓旍旓旂旟棬斆旇旈旑斸棭

变量以率或构成比表示棳应用氈棽 检验或斊旈旙旇斿旘确
切概率法检验暎采用斢旔斿旘旐斸旑相关分析 斎斄斣斆斎
与心脏超声各个参数之间的关系暎采用多因素斕旓灢
旂旈旙旚旈斻回归方法分析房颤术后棾个月内复发的预测
因素棳以 椉棸灡棸椀为差异有统计学意义暎
棽 结果
棽棶棻 基线资料

所有患者均行肺静脉消融术暎椄椄例患者中棳棾棸
例出现复发棳复发率为棾棿灡棻棩暎与未复发组相比棳
复发组左房大小暍斉峰暍斎斄斣斆斎 评分存在明显差
异棳性别暍年龄暍高血压病暍糖尿病病史暍左室内径暍
斕斨斉斊暍室间隔厚度暍左室后壁厚度暍右室前后径暍主
动脉瓣口血流速度暍血脂指标暍血常规相关指标等
均无差异暎

表棻 复发组与未复发组的基线资料比较
斣斸斺旍斿棻 斍斿旑斿旘斸旍斾斸旚斸 暲

项目 未复发组棬椀椄例棭复发组棬棾棸例棭
年龄 椂棸棶椃椆暲棻棾棶棾椆 椂椂棶棸椃暲棻棸棶椆椂
病史棷年 棾棶椃椄暲棾棶椀椃 椂棶棸椄暲椃棶棸棾
男性棷例棬棩棭 棾棿棬椀椄棶椂棭 棻椀棬椀棸棶棸棭
高血压病棷例棬棩棭 棽棽棬棾椃棶椆棭 棻椄棬椂棸棶棸棭
糖尿病棷例棬棩棭 棻棽棬棽棸棶椃棭 椃棬棽棾棶棾棭
左房棷旐旐 棾椀棶棿棻暲椀棶椄椄 棿棻棶椂棸暲棿棶棾椀棻棭
左室棷旐旐 棿椃棶棾椄暲棿棶椄椄 棿椆棶椂椃暲椀棶椀棽
斕斨斉斊棷棩 椂棸棶椂棽暲椄棶椀椂 椀椃棶棽棸暲椂棶椃椄
右室前后径棷旐旐 棽棽棶棻椄暲棿棶椄棿 棽棽棶椄椃暲棽棶椃椀
升主动脉内径棷旐旐 棽椆棶椄棻暲棿棶棸椆 棽椆棶椄椃暲棽棶椀棸
肺动脉主干内径棷旐旐 棽棾棶棿椄暲棾棶棽椂 棽棿棶棽椃暲棿棶椀椃
室间隔厚度棷旐旐 椄棶椂椃暲棻棶椄椂 椆棶棸椂暲棻棶棽椄
左室后壁厚度棷旐旐 椄棶椀椄暲棻棶椄椀 椆棶椃棾暲棽棶椆椂
主动脉瓣口血流速度

棷棬旐暏旙棴棻棭 棻棶棻棽暲棸棶棽椀 棻棶棻棸暲棸棶棽椂
斉峰棷棬旐暏旙棴棻棭 棸棶椃棸暲棸棶棽棸 棸棶椄椃暲棸棶棽棻棻棭
胆固醇棷棬旐旐旓旍暏斕棴棻棭 棿棶椂棸暲棻棶棽椂 棿棶棾棾暲棻棶棻椄
三酰甘油棷棬旐旐旓旍暏斕棴棻棭 棻棶椃棿暲棻棶棸椆 棻棶椄椆暲棻棶棽棿
低密度脂蛋白棷
棬旐旐旓旍暏斕棴棻棭 棻棶棻椆暲棸棶棾椀 棻棶棻椆暲棸棶棾椂
高密度脂蛋白棷
棬旐旐旓旍暏斕棴棻棭 棽棶棿棻暲棸棶椂椄 棽棶棽棻暲棸棶椀椀
尿酸棷棬毺旐旓旍暏斕棴棻棭 棾棻椀棶棻椂暲椆椆棶棻椆棾棽椃棶椀椄暲棻棻椂棶棾椄
尿素棷棬旐旐旓旍暏斕棴棻棭 椀棶棿棾暲棻棶椆棿 椀棶棾椃暲棻棶棻椄
肌酐棷棬毺旐旓旍暏斕棴棻棭 椃椆棶椂棽暲棻棾棶椂棾椄棽棶棿椃暲棻椄棶棿棾
斠斈斪灢斢斨棷棩 棻棽棶椃棻暲棸棶椄椂 棻棽棶椀椀暲棻棶棽椄
斝斕斣 棽棽棾棶椄椂暲椀椀棶棸棿棻椄椀棶棽椃暲椃椄棶棸椃
斖斝斨棷旀旍 椆棶椄椄暲棻棶棻椄 棻棸棶棾棻暲棻棶棻椆
斝斈斪 棻椂棶棸椆暲棸棶棾椀 棻椂棶棽棽暲棸棶椀棸
斝斆斣棷棩 棸棶棽棽暲棸棶棸椀 棸棶棽棸暲棸棶棸椃
斎斄斣斆斎评分 棻棶棸棬棸暲棻棶棸棭 棻棶棸棬棻棶棸暲棾棶棸棭棻棭
  斠斈斪灢斢斨椇红细胞分布宽度变异系数棳斝斕斣椇血小板数
目棳斖斝斨椇平均血小板体积棳斝斈斪椇血小板分布宽度棳斝斆斣椇
血小板压积暎与未复发组比较棳棻棭 椉棸灡棸椀暎

棽棶棽 斎斄斣斆斎与超声各参数的相关性分析
相关性分析显示棳左房棬椊棸灡棾椂棳 椊棸灡棸棻椂棭暍

肺动脉主干棬椊棸灡棾棾棳 椊棸灡棸棸椆棭暍斉峰与 斎斄斣斆斎
棬椊棸灡棿椃棳 椊棸灡棸棸棻棭成正相关棳余超声相关指标与
斎斄斣斆斎不相关暎
棽棶棾 射频消融术后复发的影响因素

纳入 斎斄斣斆评分暍左房暍肺动脉主干内径暍斉
峰进行多因素斕旓旂旈旙旚旈斻回归分析棳分析射频消融术
后对复发的影响因素棳结果显示棳左房棬 椊棻灡棾棻棳
椆椀棩 椇棻灡棸棾暙棻灡椂椀棳 椊棸灡棸棽棭暍斎斄斣斆斎棬 椊
棾灡棽椆棳椆椀棩 椇棻灡棸椃暙棻棸灡棸椆棳 椊棸灡棸棿棭与复发独立
相关暎
棽棶棿 随访结果

随访发现棳共有棾棸例患者房颤复发棳复发率为
棾棿灡棻棩暎以房颤复发为判断标准棳绘制斠斚斆曲线棳
选择曲线上尽量靠近左上方棳斮旓旛斾斿旑指数最大的
切点为临界点棳发现左房的 斠斚斆曲线下面积为
棸灡椃椆椃棳斎斄斣斆斎 评分为 棸灡椃椂椂暎当左房为 棿棸灡椀
旐旐时棳预测房颤复发的灵敏度为椂椂灡椃棩棳特异度
为椃棽灡棿棩椈当 斎斄斣斆斎 为 棽灡椀分时棳灵敏度为
棽椂灡椃棩棳特异度为椆棾灡棻棩暎
棾 讨论

斾斿斨旓旙等椲棿椵对棻棽棻椆例阵发性房颤患者随访棻
年棳有棻椃椄例棬棻椀棩棭进展为持续性房颤暎基于多变
量斕旓旂旈旙旚旈斻回归分析显示棳斎斄斣斆斎 评分椲心力衰
竭暍年龄暍斣斏斄 或脑卒 中暍慢 性阻 塞性 肺疾 病
棬斆斚斝斈棭以及高血压椵是房颤进展的唯一独立预测
因素棳对阵发性房颤发展为持续性房颤有很好的预
测价值暎斎斄斣斆斎评分高的患者易发展为持续性
房颤棳这部分患者心室率控制和上游治疗较节律控
制是相对更好的选择暎本研究首次分析心脏超声
相关指标与 斎斄斣斆斎 评分的关系棳并评估两者与
房颤复发之间的关系暎
斢斻旇旐旈斾旚等椲椂椵对棿棿椆例行房颤射频消融的患者

研究显示棳经过平均棻灡棾椄次肺静脉隔离手术的房
颤患 者棳斎斄斣斆斎 大 于 棾 分 的 患 者 成 功 率 为
椂椂灡椃棩棳即 斎斄斣斆斎 评分越高棳术后复发率越高暎
国内缪丹丹等椲椃椵研究也显示棳斎斄斣斆斎评分是房颤
射频消融术后复发的新预测指标暎该研究也显示
斎斄斣斆斎是预测房颤复发的独立危险因素棬 椊
棾灡棽椆棳椆椀棩 椇棻灡棸椃暙棻棸灡棸椆棳 椊棸灡棸棿棭暎当
斎斄斣斆斎为棽灡椀时棳预测房颤复发的灵敏度为
棽椂灡椃棩棳特异度为椆棾灡棻棩暎因此 斎斄斣斆斎 可以作
为预测房颤复发的一个新的指标棳拓宽了 斎斄斣斆斎
评分的应用价值暎

斅斿旛旊斿旐斸等椲棻棸椵对射频消融术后椂个月内左房
大小的变化研究发现棳导管消融后成功维持窦性心
律的患者左心房内径显著减小棳而房颤复发的患者
左心房内径显著增大棳左心房大小与消融后房颤复

暏椀棾棽暏



王红雷棳等棶心脏超声常规参数与斎斄斣斆斎评分对心房颤动射频消融术后复发的预测价值
斪斄斘斍 斎旓旑旂旍斿旈棳斿旚斸旍棶斝旘斿斾旈斻旚旈旜斿旜斸旍旛斿旓旀斿斻旇旓斻斸旘斾旈旓旂旘斸旔旇旔斸旘斸旐斿旚斿旘旙斸旑斾斎斄斣斆斎旙斻旓旘斿旓旑斄斊旘斿斻旛旘旘斿旑斻斿

发明显相关暎斖旈斻旇斸旍旈旙等椲棻棻椵对椆椆例持续性房颤患
者进行电复律棳术后随访棻棽个月棳发现左心房直径
和二尖瓣斄峰速度是房颤成功复律后复发相关的
变量暎左心房直径大于棿棿旐旐可以更好地预测房
颤复发棬灵敏度椀椄灡棻棿棩棳特异度为椃椂灡棻棿棩棭暎本
研究显示棳在心脏超声指标中仅左房内径是房颤射
频消融术后复发的预测指标棳当左房为棿棸灡椀旐旐
时棳预测房颤复发的灵敏度为椂椂灡椃棩棳特异度为
椃棽灡棿棩暎斉峰虽在复发组与未复发组存在明显差
异棳但尚不是独立的预测指标棳有待大样本的进一
步研究暎该研究显示其他变量如高血压病暍糖尿
病暍术前血尿酸水平暍血脂暍血常规相关指标等在房
颤复发组与未复发组之间没有明显关系暎

斎斄斣斆斎可以作为预测阵发性房颤进展为持
续性房颤的预测指标棳也能够预测房颤复发暎尚无
研究评估无创超声常规参数与 斎斄斣斆斎 评分的关
系暎本研究显示左房大小暍肺动脉内径及斉峰与
斎斄斣斆斎评分相关暎房颤可以导致左心房压及左
室舒张末压的升高棳进一步导致肺淤血暍肺动脉高
压棳从而使肺动脉内径增宽或右室增大暎左心房增
大会使左房的结构重构和电重构加剧棳从而使房颤
的消融成功率低棳术后复发率高暎斎斄斣斆斎为预测
阵发性房颤进展为持续性房颤的预测指标棳而左房
大小暍肺动脉内径及斉峰均与 斎斄斣斆斎评分相关棳
可能也是房颤进展的预测指标棳有可能在 斎斄斣斆斎
的基础上提供额外的预测价值暎但本文仅针对房
颤复发进行分析棳而左房暍肺动脉内径暍斉峰对房颤
进展的预测价值棳有待进一步研究暎

本研究是小样本单中心研究棳没有进一步评估
超声相关指标对于房颤进展的影响棳可能会对研究
结果存在一定的影响棳期待大样本的前瞻性研究暎
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