
棽棸棻椂棳棾棽 临床心血管病杂志

棬棿棭椇棿棽椆棴棿棾棻 斒旓旛旘旑斸旍旓旀斆旍旈旑旈斻斸旍斆斸旘斾旈旓旍旓旂旟棬斆旇旈旑斸棭

暏病例报告暏

斔旓旛旑旈旙综合征棻例

彭雯丽棻 刘奇志棻

  椲关键词椵 斔旓旛旑旈旙综合征椈急性冠状动脉综合征椈过敏反应椈文献复习
  斾旓旈椇棻棸棶棻棾棽棸棻棷旉棶旈旙旙旑棶棻棸棸棻灢棻棿棾椆棶棽棸棻椂棶棸棿棶棸棽椄
  椲中图分类号椵 斠椀棿棻棶棿  椲文献标志码椵 斈

斚旑斿斻斸旙斿旓旀斔旓旛旑旈旙旙旟旑斾旘旓旐斿
 

棬斈斿旔斸旘旚旐斿旑旚旓旀斆斸旘斾旈旓旍旓旂旟棳斣旇斿斢斿斻旓旑斾 斎旓旙旔旈旚斸旍斄旀旀旈旍旈斸旚斿斾旚旓斈斸旍旈斸旑 斖斿斾旈斻斸旍斦旑旈旜斿旘旙旈旚旟棳
斈斸旍旈斸旑棳斕旈斸旓旑旈旑旂棳棻棻椂棸棽椃棳斆旇旈旑斸棭
斆旓旘旘斿旙旔旓旑斾旈旑旂斸旛旚旇旓旘椇斕斏斦斞旈旡旇旈棳斉灢旐斸旈旍椇旍旕旡椂棾棻椂椑旙旈旑斸棶斻旑
  斢旛旐旐斸旘旟 斚旑斿斻斸旙斿旓旀斔旓旛旑旈旙旙旟旑斾旘旓旐斿旝斸旙旘斿旚旘旓旙旔斿斻旚旈旜斿旍旟斸旑斸旍旟旡斿斾棳斸旑斾旚旇斿旍旈旚斿旘斸旚旛旘斿旙旘斿旍斸旚斿斾旚旓旚旇旈旙斾旈旙灢
斿斸旙斿旝斿旘斿旙斿斸旘斻旇斿斾旚旓旙旛旐旐斸旘旈旡斿斸旑斾斸旑斸旍旟旡斿旚旇斿斻旍旈旑旈斻斸旍旐斸旑旈旀斿旙旚斸旚旈旓旑斾旈斸旂旑旓旙旈旙斸旑斾旚旘斿斸旚旐斿旑旚旓旀旚旇旈旙斾旈旙斿斸旙斿棶
斔旓旛旑旈旙旙旟旑斾旘旓旐斿旈旙斸斻旛旚斿斻旓旘旓旑斸旘旟旙旟旑斾旘旓旐斿斸旙旙旓斻旈斸旚斿斾旝旈旚旇斸旑斸旔旇旟旍斸旞旈旙棳旈旚旈旙斻斸旛旙斿斾斺旟旈旑旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟旐斿斾旈斸旚旓旘旙
棬旇旈旙旚斸旐旈旑斿斿旚斻棶棭旘斿旍斿斸旙斿斾旚旇旘旓旛旂旇旐斸旙旚斿旘斻斿旍旍灢斾斿旂旘斸旑旛旍斸旚旈旓旑棳旝旇旈斻旇旍斿斸斾旚旓斻旓旘旓旑斸旘旟斸旘旚斿旘旟旙旔斸旙旐棳旔旍斸旕旛斿斾旈旙旘旛旔旚旈旓旑
斸旑斾旚旇旘旓旐斺旛旙旀旓旘旐斸旚旈旓旑棶斣旇斿旚旘斿斸旚旐斿旑旚旓旀斔旓旛旑旈旙旙旟旑斾旘旓旐斿旙旇旓旛旍斾旈旑斻旍旛斾斿旚旝旓旔斸旘旚旙棳旝旇旈斻旇斸旘斿斸旑斸旔旇旟旍斸旞旈旙斸旑斾
斄斆斢棶

斔斿旟旝旓旘斾旙 斔旓旛旑旈旙旙旟旑斾旘旓旐斿椈斸斻旛旚斿斻旓旘旓旑斸旘旟旙旟旑斾旘旓旐斿椈斸旑斸旔旇旟旍斸旞旈旙椈旍旈旚斿旘斸旚旛旘斿旘斿旜旈斿旝

棻大连医科大学第二附属医院心内棽科棬辽宁大连棻棻椂棸棽椃棭
通信作者椇刘奇志棳斉灢旐斸旈旍椇旍旕旡椂棾棻椂椑旙旈旑斸棶斻旑

棻 病例资料
  患者棳男棳椂棿岁暎因暟发作性胸闷暍心悸棻个月棳
再发加重半小时暠入院暎患者近棻个月反复出现胸
闷暍心悸棳持续约数分钟棳自行服用速效救心丸后缓
解棳半小时前夜间睡眠时突发胸闷暍心悸棳伴大汗暍
恶心暍头晕棳自测脉搏棾棽次棷旐旈旑棳多次服用速效救
心丸后可略缓解棳共持续半个小时棳急诊科行心肌
标志物暍心电图检查无异常暎有高血压病病史棳未
规律口服降压药物暎有支气管哮喘合并慢性阻塞
性肺疾病棻棸年余棳对阿司匹林暍头孢类暍青霉素等
药物过敏棳规律吸入沙美特罗替卡松粉吸入剂及噻
托溴铵粉吸入剂棳近期过敏性鼻炎发作频繁棳间断
胸闷暍喘息暎血脂暍血糖均正常暎有吸烟史棿棸年棳
已戒烟棳无饮酒史暎家族无类似病史及遗传病史暎
入院后复查心电图无异常棳心肌标志物肌钙蛋白斏
棸灡棾椆毺旂棷斕棳肌酸激酶同工酶棬斆斔灢斖斅棭正常棳免疫
球蛋白斉棬斏旂斉棭椆棸椂斏斦棷旐旍棳风湿免疫相关抗体暍甲
状腺功能未见异常棳予以氯吡格雷暍斒瑞舒伐他汀钙
片暍单硝酸异山梨酯胶囊暍伊诺肝素钠棳入院第棽日
复查心电图暍心肌标志物无异常棳入院第棾日完善
冠脉造影示左主干正常棳左前降支棻棸暙棽棸棩狭窄棳
血流斣斏斖斏棾级棳左回旋支无明显狭窄棳血流正常棳

中间支棽棸棩狭窄棳血流正常棳右冠状动脉粗大棳棻段
中椀棸棩狭窄棳棾段初椃棸棩偏心狭窄棳血流 斣斏斖斏棾
级棳考虑存在冠状动脉痉挛所致心肌损伤棳术后第棻
天上午休息时突发胸闷暍胸骨后疼痛棳伴有烦躁不
安暍大汗棳血压棻棻椂棷椂椃旐旐斎旂棬棻旐旐斎旂椊棸灡棻棾棾
旊斝斸棭棳心率椂棽次棷旐旈旑棳律齐棳心电图示斨棻灢斨棾 导联
斢斣段较入院时明显抬高棳给予硝酸甘油含服棳棻棸
旐旈旑后症状缓解复查心电图斢斣段回落正常棳心肌
标志物无异常棳予以盐酸地尔硫 缓释片抗冠脉痉

挛棳术后第棿晚休息时突发心前区剧烈疼痛暍大汗棳
立即含服硝酸甘油棳心率棾椂次棷旐旈旑棳血压椄椀棷椀椀
旐旐斎旂棳期间多次做心电图示栻暍栿暍斸斨斊导联斢斣
段抬高棳高度房室传导阻滞棳立即予以阿托品棻旐旂
静脉注射暍多巴胺静脉滴注后心率达椄棸次棷旐旈旑棳血
压棻棿椃棷椆椂旐旐斎旂棳结合前次造影结果右冠状动脉
狭窄椃棸棩棳提示此次急性下壁心肌梗死可能性大棳
急诊造影示右冠状动脉棻段暍棽段暍棾段均有棽棸棩暙
椀棸棩狭窄棳冠脉内注入棸灡棽旐旂硝酸甘油后造影示
冠脉扩张棳狭窄处完全消失棳血流斣斏斖斏棾级棳生命
体征平稳棳复查心电图大致正常棳加用尼可地尔片椀
旐旂每日棾次口服棳后患者仍间断胸闷棳调整用药氯
吡格雷椃椀旐旂棷斾棳瑞舒伐他汀棻棸旐旂棷晚棳单硝酸异
山梨酯胶囊椀棸旐旂棷斾暍地尔硫 缓释片椆棸旐旂每日
棽次棳尼可地尔椀旐旂每日棿次棳以及针对支气管哮
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喘治疗规律吸入沙美特罗替卡松粉吸入剂暍噻托溴
铵吸入剂以及口服酮替芬片暍孟鲁司特钠片棳检测
血压波动于棻棸棸暙棻棻棸棷椂棸暙椃棸旐旐斎旂棳平均心率为
椂棿次棷旐旈旑棳其后随访患者无胸闷暍胸痛及心悸发
作暎
棽 讨论

斔旓旛旑旈旙综合征自棻椆椆棻年由 斔旓旛旑旈旙等学者总
结提出棳描述一种由过敏反应导致冠状动脉痉挛暍
急性心肌梗死的概念椲棻椵棳亦称过敏反应相关的急性
冠状动脉综合征暎此种病例现象近来已陆续报道棳
最初在棻椆椀棸年时斝旀旈旙旚斿等椲棽椵曾报道使用青霉素过

敏导致急性心肌梗死暎斘旈旊旓旍斸旈斾旈旙等椲棾椵则报道由支

气管哮喘发作所致急性冠状动脉综合征暎
斔旓旛旑旈旙综合征实质是过敏反应致肥大细胞激

活脱颗粒棳产生一系列炎性因子从而引起冠脉痉
挛暍斑块破裂等病理生理变化棳最终导致急性冠状
动脉综合征椲棿椵暎过敏体质患者在发生过敏及超敏
反应中棳肥大细胞通过以下途径激活椇栙斏旂斉与高
亲和力斊斻斿受体结合椲棿椵椈栚邻近组织巨噬细胞及斣
淋巴细胞分泌促组胺释放因子椲棿椵椈栛水杨酸等激活
的补体系统成分斆棾斸暍斆椀斸椲棿椵暎肥大细胞通过快速
释放胞内颗粒棬脱颗粒途径棭椲椀椵及非脱颗粒途径棬由
白细胞介素灢棻介导激活使用棿棸暙椄棸旐旐大小囊泡
释放内容物棭椲棿椵产生效应暎胞内内容物包括组胺暍
中性蛋白酶棬胃促胰酶暍类胰蛋白酶棭暍血小板活化
因子以及花生四稀酸产物等椲椂椵棳这些递质在许多临
床及实验中被证明能导致冠状动脉痉挛甚至急性

心肌梗死暎组胺不但能收缩血管棳致敏自主神经末
梢棳使外膜的肥大细胞都聚集在动脉粥样斑块中棳
还能促进肾上腺素暍椀灢斎斣暍凝血酶的生物作用棳调
节其他炎性细胞活动棳如中性粒细胞暍嗜酸粒细胞暍
单核细胞椲椂椵暎除此之外棳组胺还能诱导组织因子的
表达棳组织因子是凝血过程的关键酶椲椃椵暎与此同
时棳类胰蛋白酶暍胃促胰酶激活金属蛋白酶棳从而引
起粥样斑块侵蚀暍破裂椲椄椵暎有趣的是棳近来一些研
究显示在非过敏相关急性冠状动脉综合征中存在

某些共同通路棳具体机制尚待进一步深究椲棿椵暎
斔旓旛旑旈旙综合征分棾种类型暎栺类为在无冠脉

疾病高危因素冠脉结构正常患者中发生冠脉痉挛

导致不稳定型心绞痛或急性心肌梗死棳这可能是内
皮功能障碍或微血管性心绞痛的一种体现暎栻类
为在已有冠状动脉粥样硬化的患者中出现斑块破

裂致急性心肌梗死椲棾椵暎栿类为过敏反应介导的冠
状动脉支架内血栓形成椲椆椵暎

我们在临床工作中棳当遇到急性冠状动脉综合
征病例时棳需注意询问过敏史及过敏现象椈当遇到
急性过敏病例时需考虑有无心肌缺血表现暎对于
具有胸痛暍心律失常暍低血压等心脏症状合并过敏
现象棬荨麻疹暍哮喘暍昆虫叮咬等棭时需警惕斔旓旛旑旈旙
综合征棳运用心电图暍心肌标志物暍冠脉造影来评估
冠状动脉情况棳检测血清组胺暍类胰蛋白酶暍斏旂斉暍补
体斆棿等过敏递质棳这些指标对机体是否处于过敏
反应具有很强的特异性棳但这些分子的半衰期均较
短棬组胺小于棻棸旐旈旑棳类胰蛋白酶小于椆棸旐旈旑棭棳同
时皮肤过敏试验筛查也是必要的椲棻棸椵暎过敏体质患
者棬支气管哮喘暍肥大细胞增多症暍过敏性鼻炎等棭
在接触过敏原及易致过敏药物时棬昆虫叮咬暍阿司
匹林暍肝素暍青霉素暍头孢类暍抗肿瘤药物暍碘造影
剂暍奥美拉唑等棭出现急性心肌缺血症状时拟诊
斔旓旛旑旈旙综合征椲棻棻椵暎

斔旓旛旑旈旙综合征的治疗需针对急性心肌缺血及
急性过敏反应两方面棳虽各自均有相关指南应用棳
但至今尚缺乏共存病的循证治疗证据暎急性心肌
缺血时可针对不同类型斔旓旛旑旈旙综合征予以阿司匹
林暍肝素暍硝酸酯类暍非二氢吡啶类钙离子通道阻滞
剂棬地尔硫 棭暍吗啡暍毬受体阻滞剂及支架植入暎但
需注意以上药物致过敏作用以及加重过敏反应棳如
阿司匹林暍肝素为常见过敏药物椈吗啡诱发肥大细
胞脱颗粒以及释放组胺椈毬受体阻滞剂则抵消肾上
腺素抗过敏作用椈尤其是药物洗脱支架可导致过敏
反应发生支架内血栓形成椲棻棻椵棳因而针对该患者应避
免使用药物洗脱支架棳研发新型药物洗脱支架棬可
降解涂层支架或生物可吸收支架棭椲棻棽椵棳对过敏体质
患者在冠脉造影前可进行包括冠心病二级预防药

物暍造影剂暍支架暍金属以及涂层等在内物质的过敏
试验暎急性过敏反应需去除过敏原暍稳定血流动力
学和使用 斎 受体拮抗剂棬氯雷他定暍苯海拉明暍异
丙嗪暍西替利嗪等棭暍肾上腺皮质激素棬地塞米松棭暍
肾上腺素暍肥大细胞膜稳定剂棬酮替芬暍色甘酸钠棭暍
白三稀拮抗剂棬孟鲁司特钠棭等药物椲棻棾椵暎近来抗过
敏治疗有了新进展暎海藻多糖暍麦冬多糖等功能性
多糖暍黄酮类化合物暍多酚类化合物暍皂苷等天然活
性成分以抑制免疫球蛋白斏旂斉抗体产生暍抗过敏递
质暍稳定靶细胞膜以及免疫调节等作用机制来抗过
敏椲棻棿椵暎依巴斯汀被国外学者归类为第棾代抗组胺
药物棳长效抗组胺药物棳抗过敏作用持续时间长以
及抗炎活性广泛棳目前发现其在自身免疫病方面有
显著疗效椲棻椀椵暎在针对斔旓旛旑旈旙综合征中抗过敏治疗
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需注意以下几点椇栙糖皮质激素的应用有导致室壁
瘤破裂的风险椈栚大量补液可诱发急性心力衰竭椈
栛肾上腺素的使用可加重心脏负荷以及加重冠脉
痉挛椲棻椂椵暎斔旓旛旑旈旙综合征治疗目前尚无较好的循证
医学证据棳只能靠个例报道去积累暍摸索暎

针对本病例棳结合患者有支气管哮喘病史暍过
敏体质暍近期过敏性鼻炎发作频繁暍近期可疑药物暍
食物服用史棬莫西沙星暍奥美拉唑暍大量樱桃棭暍斏旂斉
滴度增高以及冠状动脉痉挛所致高度房室传导阻

滞暍低血压状态棳冠状动脉造影结果正常棳考虑诊断
斏型斔旓旛旑旈旙综合征棳患者对阿司匹林过敏棳予以氯
吡格雷抗血小板聚集棳地尔硫 暍尼可地尔及单硝
酸异山梨酯胶囊扩冠暍抗冠脉痉挛棳酮替芬稳定肥
大细胞膜以及孟鲁司特钠抗白三稀等治疗棳患者无
明显胸痛发作暎

斔旓旛旑旈旙综合征是一个伟大的大自然实验棳对
我们今后预防急性心脑血管事件发生提供新的思

路暘暘暘抑制肥大细胞脱颗粒暎
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