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  椲摘要椵 目的椇了解江苏省人民医院急诊抢救室心力衰竭患者病因分布特点及治疗现状暎方法椇回顾性分析
江苏省人民医院急诊抢救室棽棸棻棻棴棽棸棻棾年收治的心力衰竭患者棳对其病因分布及治疗现状进行统计学分析暎结
果椇共有棻棻椆棸例心力衰竭患者入选棳占同期所有病例的棻棻灡棽棸棩棳其中男性椃椂椄棬椃椂灡椀棿棩棭例棳女性棿棽棽棬棾椀灡棿椂棩棭
例暎常见病因主要有椇高血压棬棽椃灡棽棾棩棭暍冠心病棬棽椀灡棾椄棩棭暍肺心病棬棻椄灡椃棿棩棭暍尿毒症棬椆灡椂椂棩棭暍老年性心瓣膜病
棬椂灡椂棿棩棭等暎不同病因年龄分布有差异棳以高血压暍冠心病暍肺心病和老年性瓣膜病为病因的患者呈老年化棳以心
肌病暍心包积液暍风心病和先心病为病因的患者呈年轻化棬 椉棸灡棸棻棭暎除风心病所致心力衰竭外棳其余所有不同
病因心衰患者棳男性的患病率平均是女性的棻灡椄棽倍棳其中心肌病暍冠心病和尿毒症所致心力衰竭患者中男性分别
是女性的棿灡棻棿暍棾灡椃棽暍棽灡棻椆倍暎急诊抢救室心力衰竭的治疗以利尿暍扩血管暍强心暍醛固酮受体拮抗剂为主棳主要
措施有血液透析脱水暍呼吸机辅助通气等暎结论椇江苏省人民医院急诊抢救室心力衰竭患者所占比例较高棳男性
发病率高棳主要病因是高血压暍冠心病和肺心病等棳不同病因年龄分布有差异暎治疗除常规药物治疗棳还应根据病
情需要棳使用呼吸机辅助正压通气和血液净化脱水等非药物治疗途径暎
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灣基金项目椇国家自然科学基金资助项目棬斘旓椇椄棻棾椃棽棸棾椀棭椈中国药科大学国家重点实验室开放课题
棬斘旓椇斢斔斕斘斖斔斊棽棸棻棾棻棻棳棽棸棻棿棸椄棭椈江苏省暟六大人才高峰暠棬斘旓椇棽棸棻棾斪斢斘棸棾椀棭

棻南京医科大学第一附属医院急诊中心棬南京棳棽棻棸棸棽椆棭
棽中国药科大学
棾南京医科大学第一附属医院心脏科
棿江苏省妇幼保健院医务处
通信作者椇陈彦棳斉灢旐斸旈旍椇斻旇斿旑旟斸旑斾旓斻椑棻椂棾棶斻旓旐

暏椆棸棸棻暏



李春雨棳等棶急诊抢救室心力衰竭患者病因分析及治疗现状
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  心血管疾病严重威胁人类的生命和健康棳已
成为重大的公共卫生问题暎心血管病死亡占城
乡居民死亡原因的首位棳农村为棿棿灡椂棩棳城市为
棿棽灡椀棻棩暎国外心力衰竭棬心衰棭的发病率为每
千人每年棻暙椀例棳椂棸暙椂椆岁人群增至椂暙椄例棳
曒椃椀岁人群升至棻椀暙棽棸例棳高年老龄棬椌椄棸
岁棭则超过棽椀例暎国外近棻棸多年主要心血管病
如冠心病病死率呈下降趋势棳与此同时心衰的发
病率呈上升趋势 椲棻灢棽椵暎而心衰作为各种心脏疾
病发展的终末阶段棳已经成为本世纪最受关注的
心血管疾病暎与心衰发生暍发展相关的因素非常
复杂棳多种心血管疾病棳如缺血性心脏病暍高血
压暍瓣膜性心脏病暍先天性心脏病以及心肌病等
是引起心衰的常见病因暎有关资料椲棾灢棿椵显示棳随
着流行病学的变迁和社会经济的发展棳发展中国
家心衰的流行病学特点与发达国家日益相近棳其
中棳冠心病作为心衰的病因在我国越来越突出暎
与过去相比棳目前国内心衰的病因有何变化棳心
衰临床药物治疗现状如何棳均需进一步的研究和
讨论暎此次通过对江苏省人民医院急诊抢救室
棽棸棻棻棴棽棸棻棾年收治的棻棻椆棸例心衰患者的调
查棳进一步分析急诊抢救室心衰患者病因暍年龄
和性别的分布特点以及心衰的治疗现状棳为急诊
抢救室心衰的诊断暍治疗和预防提供依据暎
棻 对象与方法
棻棶棻 对象

回顾性调查江苏省人民医院急诊抢救室棽棸棻棻
棴棽棸棻棾年收治的心衰患者暎入选标准椇具有心衰症
状椇活动或休息时气促暍乏力暍水肿等椈有呼吸困难
史椈超声心动图示心功能异常椈出院诊断为心功能
不全暍心衰暍冠心病暍风湿性心脏病棬风心病棭暍高血
压性心脏病暍老年性瓣膜病暍肺源性心脏病棬肺心
病棭等的任意一种暎排除标准椇先天性心脏病棬先心
病棭椈心衰病因诊断不明确暎
棻棶棽 方法

自制资料收集表格棳表格内容包括心衰患者
性别暍年龄暍病史暍心衰病因暍住院期间的检查棳
以及心衰的治疗情况暎根据出院诊断排除非纳
入病例棳并记录符合入选标准的心衰患者暎多次
入院治疗患者不累计记录暎所有参与调查的人
员在调查前均进行系统培训棳采用统一的调查表
填写方法暎将所有入选记录的数据输入斉旔旈斈斸旚斸
录入软件棳双录入核查棳确认无误后建立调查研
究数据库暎
棻棶棾 统计学处理

采用斢旚斸旚斸统计软件进行数据统计学分析暎计
量资料以 暲 表示棳采用氈棽 检验分析不同心衰的

病因分布暍性别分布和治疗转归情况暎以 椉棸灡棸棻
为差异有统计学意义暎
棽 结果
棽棶棻 一般资料

调查江苏省人民医院急诊抢救室棽棸棻棻棴棽棸棻棾
年收治 的 心衰 患 者 棻棻椆棸 例棳其 中 男 椃椂椄 例
棬椂棿灡椀棿棩棭棳平均年龄棬椂棾灡棾棾暲棻棿灡椂椄棭岁椈女棿棽棽例
棬棾椀灡棿椂棩棭棳平均年龄棬椀椆灡椆椃暲棻椂灡椄椀棭岁暎
棽棶棽 病因分布

该调查中棳急诊抢救室心衰患者的病因有椇高
血压棾棽棿例棬棽椃灡棽棾棩棭棳冠心病棾棸棽例棬棽椀灡棾椄棩棭棳
肺心病棽棽棾例棬棻椄灡椃棿棩棭棳尿毒症棻棻椀例棬椆灡椂椂棩棭棳
老年性心瓣膜病椃椆例棬椂灡椂棿棩棭棳心肌病椃棽例
棬椂灡棸椀棩棭棳心包积液棾椂例棬棾灡棸棽棩棭棳风心病棾棽例
棬棽灡椂椆棩棭棳先心病椃例棬棸灡椀椆棭等暎不同病因心衰比
例分布有统计学意义棬 椉棸灡棸棻棭暎
棽棶棾 年龄分布

所有被调查的心衰患者平均年龄为棬椂棻灡椂椀暲
棻椀灡椀椆棭岁棳其中男性平均棬椂棾灡棾棾暲棻棿灡椂椄棭岁棳女
性平均棬椀椆灡椆椃暲棻椂灡椄椀棭岁暎分析不同原因心衰年
龄分布发现棳以高血压暍冠心病暍肺心病和老年性
瓣膜病为病因的患者呈老年化棳以心肌病暍心包积
液暍风心病和先心病为病因的患者呈年轻化暎见
表棻暎
棽棶棿 性别分布

在调查中棳除风心病所致心衰外棳其余所有不
同原因心衰患者中棳男性患者的患病率均高于女
性棳平均是女性患者的棻灡椄棽倍暎其中棳心肌病暍冠
心病和尿毒症所致心衰患者中男性患者分别是女

性患者的棿灡棻棿暍棾灡椃棽暍棽灡棻椆倍暎不同病因心衰性别
分布有统计学意义棬 椉棸灡棸棻棭暎见表棽暎
棽棶椀 心衰治疗

心衰的治疗以先控制高血压暍糖尿病暍动脉粥
样硬化等危险因素为主棳控制对心脏的损害暎对于
有症状心衰的患者棳治疗以利尿暍扩血管暍强心暍醛
固酮受体拮抗剂为主暎当患者出现低氧暍低血压等
状况时棳还应进行呼吸机辅助通气暍主动脉球囊反
搏暍心脏再同步化治疗及血液净化脱水等非药物途
径治疗暎
棽棶椂 疾病转归

经常规药物治疗及呼吸机正压辅助通气暍血
液净化脱水治疗后棳除老年性瓣膜病暍心肌病暍先
心病引起的心衰外棳其余各种原因所致心衰患者
好转率均在椆棸棩以上暎其中棳以尿毒症暍肺心
病暍高血压暍心包积液所致心衰患者的好转率较
高棳分 别 为 椆椀灡椂椀棩暍椆椀灡棸椃棩暍椆棿灡棿棿棩暍
椆棿灡棿棿棩暎见表棾暎
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表棻 不同病因心衰年龄分布
斣斸斺旍斿棻 斣旇斿斸旂斿斾旈旙旚旘旈斺旛旚旈旓旑旓旀斾旈旀旀斿旘斿旑旚斿旚旈旓旍旓旂旈斿旙 岁棳暲

病因 例数 平均年龄
性别

男性 女性

高血压 棾棽棿 椃棾棶棿椀暲椃棶椄椂 椃棾棶椀椃暲椄棶椃棻 椃棾棶棾棽暲椃棶棸棻
冠心病 棾棸棽 椃椀棶棻椂暲椃棶棽椄 椃棿棶棾棽暲椂棶椃椄 椃椂棶棸棸暲椃棶椃椄
肺心病 棽棽棾 椃棻棶椃棸暲椃棶棸棻 椃棻棶椆椀暲椂棶椃棿 椃棻棶棿椀暲椃棶棽椂
尿毒症 棻棻椀 椂棽棶椂椀暲棻棾棶椃椄 椂椃棶棸椆暲棻棻棶棾 椀椄棶棽棸暲棻椂棶棽椃
老年性瓣膜病 椃椆 椄棿棶椃椆暲棿棶椃棿 椄椀棶棻椃暲椀棶棾棻 椄棿棶棿棸暲棿棶棻椂
心肌病 椃棽 棿棸棶椂椄暲棻棻棶椆椀 棿棻棶椄椂暲棻棽棶棾棽 棾椆棶椀棸暲棻棻棶椀椄
心包积液 棾椂 棿椄棶棾椀暲棻棻棶椆棸 椀椀棶椂椃暲棻棻棶棸椆 棿棻棶棸棽暲棻棽棶椃棾
风心病 棾棽 椀棿棶棸椄暲棻棻棶椆棻 椀椂棶棸棽暲椀棶棽棻 椀棽棶棻棾暲棿棶棽棿
先心病 椃 棿棿棶棸棸暲棻棸棶椂棽 棿棿棶棾棾暲椄棶椂棽 棿棾棶椂椃暲棻棽棶椂棻
合计 棻棻椆棸 椂棻棶椂椀暲棻椀棶椀椆 椂棾棶棾棾暲棻棿棶椂椄 椀椆棶椆椃暲棻椂棶椄椀

表棽 不同病因心衰性别分布
斣斸斺旍斿棽 斣旇斿旙斿旞斾旈旙旚旘旈斺旛旚旈旓旑旓旀斾旈旀旀斿旘斿旑旚斿旚旈旓旍旓旂旈斿旙 例棬棩棭

病因 例数
性别

男性 女性
男暶女

高血压 棾棽棿 棻椂椂棬椀棻棶棽棾棭 棻椀椄棬棿椄棶椃椃棭 棻棶棸椀
冠心病 棾棸棽 棽棾椄棬椃椄棶椄棻棭 椂棿棬棽棻棶棻椆棭 棾棶椃棽
肺心病 棽棽棾 棻棿棿棬椂棿棶椀椃棭 椃椆棬棾椀棶棿棾棭 棻棶椄棽
尿毒症 棻棻椀 椃椆棬椂椄棶椃棭 棾椂棬棾棻棶棾棭 棽棶棻椆
老年性瓣膜病 椃椆 棿棾棬椀棿棶棿棾棭 棾椂棬棿椀棶椀椃棭 棻棶棻椆
心肌病 椃棽 椀椄棬椄棸棶椀椂棭 棻棿棬棻椆棶棿棿棭 棿棶棻棿
心包积液 棾椂 棽棽棬椂棻棶棻棻棭 棻棿棬棾椄棶椄椆棭 棻棶椀椃
风心病 棾棽 棻棿棬棿棾棶椃椀棭 棻椄棬椀椂棶棽椀棭 棸棶椃椄
先心病 椃 棿棬椀椃棶棻棿棭 棾棬棿棽棶椄椂棭 棻棶棾棾
合计 棻棻椆棸 椃椂椄棬椂棿棶椀棿棭 棿棽棽棬棾椀棶棿椂棭 棻棶椄棽

表棾 不同病因心衰的转归
斣斸斺旍斿棾 斣旇斿旔旘旓旂旑旓旙旈旙旓旀斾旈旀旀斿旘斿旑旚斿旚旈旓旍旓旂旈斿旙

例棬棩棭
病因 例数

转归

好转 死亡

高血压 棾棽棿 棾棸椂棬椆棿棶棿棿棭 棻椄棬椀棶椀椂棭
冠心病 棾棸棽 棽椄棸棬椆棽棶椃棽棭 棽棽棬椃棶棽椄棭
肺心病 棽棽棾 棽棻棽棬椆椀棶棸椃棭 棻棻棬棿棶椆棾棭
尿毒症 棻棻椀 棻棻棸棬椆椀棶椂椀棭 椀棬棿棶棾椀棭
老年性瓣膜病 椃椆 椃棻棬椄椆棶椄椃棭 椄棬棻棸棶棻棾棭
心肌病 椃棽 椂棸棬椄棾棶棾棾棭 棻棽棬棻椂棶椂椃棭
心包积液 棾椂 棾棿棬椆棿棶棿棿棭 棽棬椀棶椀椂棭
风心病 棾棽 棾棸棬椆棾棶椃椀棭 棽棬椂棶棽椀棭
先心病 椃 椂棬椄椀棶椃棻棭 棻棬棻棿棶棽椆棭
合计 棻棻椆棸 棻棻棸椆棬椆棾棶棻椆棭 椄棻棬椂棶椄棻棭

棾 讨论
心衰作为许多心血管疾病发展的终末阶段棳常

危及生命棳已成为目前心血管疾病研究的热点之
一暎我国心衰患病率为棸灡椆棩棳男性为棸灡椃棩棳女性
为棻灡棸棩棳北方高于南方棬棻灡棿棩︰棸灡椀棩棭棳城市高
于农村棬棻灡棻棩︰棸灡椄棩棭棳且和其他心血管病相比棳

各年龄段的心衰病死率均较高椲棻棳椀椵暎我院急诊抢救
室心衰患者中男性平均年龄比女性高棳分析不同病
因心衰年龄分布发现棳以高血压暍冠心病暍肺心病和
老年性瓣膜病为病因的心衰患者呈老年化棳以心肌
病暍心包积液暍风心病和先心病为病因的心衰患者
呈年轻化暎进一步分析不同病因心衰性别分布时
发现棳除风心病所致心衰外棳其余所有不同病因所
致心衰患者中棳男性患者的患病率均高于女性棳平
均是女性患者的棻灡椄棽倍暎其中棳心肌病暍冠心病和
尿毒症所致心衰患者中男性患者与女性患者的比

例较显著棳分别是女性患者的棿灡棻棿暍棾灡椃棽暍棽灡棻椆倍暎
综合分析发现棳不同性别的患者心衰发病率有所不
同棳且不同病因导致的心衰患者年龄及性别分布也
有差异暎

引起心衰的主要原因已从风心病转为冠心病棳
其次为高血压棳而风心病比例则下降椲椀椵暎此次调查
中棳我院急诊抢救室心衰患者的病因以高血压暍冠
心病和肺心病为主棳该结果与以往国内研究结果类
似暎棽棸棸椀年胡大一椲椂椵对全国基层医院棽棻棸棸份的
问卷调查分析棳发现慢性心衰的前棾位病因分别为
冠心病棬椀椃灡棻棩棭暍高血压病棬棾棸灡棿棩棭和风心病
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棬棽椆灡椂棩棭暎另一项针对慢性心衰住院药物治疗的
棾棸年 回 顾 性 调 查 显 示棳临 床 诊 断 中 冠 心 病
棬棿棿灡棽棩棭暍风心病棬棽棿灡棻棩棭暍肺心病棬棻椆灡棸棩棭暍扩张
型心肌病棬棿灡椄棩棭暍高血压病棬棽灡椆棩棭等均为致心衰
病因椲椃椵暎欧洲棽棸棻椂年心衰指南椲椄椵针对心衰病因分
布提示棳目前还没有统一的病因分类系统棳且有些
患者心衰病因有重叠棳建议在诊断过程中应考虑多
种病因导致暎

本次调查也发现棳以老年性瓣膜病暍心肌病和
风心病为主的心衰患者病死率较高棳均在棻棸棩以
上棳以高血压暍冠心病及肺心病为主要病因的心衰
患者病死率也在椀棩左右暎复旦大学关于中国心衰
流行病学概况的研究显示棳棻椆椄棸暍棻椆椆棸暍棽棸棸棸年心衰
住院患者住院期间病死率分别为棻椀灡棿棩暍棻棽灡棾棩和
椂灡棽棩棳均高于同期心血管病患者的总病死率棳阜外
心血管病医院牵头的一项中国心衰患者注册研究

也显示棳住院心衰患者的病死率为椀灡棾棩椲椆灢棻棸椵暎欧
洲棽棸棻椂年心衰指南椲椄椵数据显示棳住院心衰患者棻
年的全因死亡率为棻椃棩棳且多数死亡原因均为心血
管疾病导致棳射血分数减少的心衰患者全因死亡率
明显高于射血分数保留的心衰患者暎

心衰患者的病死率很高棳在心衰治疗中棳除了
常规的强心暍利尿暍扩血管等药物治疗棳应根据临床
需要进行无创呼吸机辅助通气暍血液净化脱水暍主
动脉球囊反搏及心脏再同步化治疗等非药物手段

治疗暎这与棽棸棻椂年欧洲心衰治疗指南及棽棸棻棿年
中国心衰治疗指南一致暎棽棸棻椂年欧洲心衰指南椲椄椵

提出棳缓解心衰症状及体征暍防止再住院及改善存
活是心衰的棾个治疗目标棳常规治疗药物有利尿
剂暍血管紧张素转化酶抑制剂棬斄斆斉斏棭暍血管紧张素
受体拮抗剂棬斄斠斅棭暍毬受体阻滞剂及醛固酮受体拮
抗剂等棳并被推荐为栺类指征棳若经药物优化治疗棾
个月以上仍有症状且左室射血分数曑棾椀棩暍窦性心
律暍斞斠斢波时限曒棻棾棸旐旙且右束支阻滞的心衰患
者棳推荐心脏再同步化治疗暎棽棸棻棿中国心衰治疗指
南椲椀椵提到棳主动脉球囊反搏可有效改善心肌灌注暍
降低心肌耗氧量和增加心输出量棳被作为栺类斅级
推荐棳同时也指出棳经过上述治疗仍无明显改善的
急性心衰棳可以使用机械辅助装置棳如体外模式人
工肺氧合器棬斉斆斖斚棭棳而呼吸机辅助通气应用于急
诊抢救室心衰的治疗棳可以较少呼吸肌做功棳改善
肺泡内和间质水肿棳防治肺泡萎缩棳最终有利于减
慢心率暍降低血压暍改善血流通气比值并进一步减

低心肌耗氧量暎
综合分析此次调查棳我院急诊抢救室心衰患者

所占比例较高棳男性发病率高棳主要病因是高血压暍
冠心病和肺心病等棳不同病因心衰年龄分布也有差
异暎治疗除了常规药物治疗棳还应根据病情需要棳
使用呼吸机辅助正压通气暍血液净化脱水和心脏再
同步化治疗等非药物治疗途径暎
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棻棽椄椇斿棽棿棸棴斿棾棽椃棶

椲棾椵 斆斄斕斕斉斘斈斉斠斣棳斪斚斚斈斪斄斠斈 斖棳斠斚斣斎 斍棳斿旚
斸旍棶斎斿斸旘旚旀斸旈旍旛旘斿斻斸旘斿旈旑旍旓旝灢斸旑斾旐旈斾斾旍斿灢旈旑斻旓旐斿斻旓旛旑灢
旚旘旈斿旙椇斸旙旟旙旚斿旐旈斻旘斿旜旈斿旝斸旑旐斿旚斸灢斸旑斸旍旟旙旈旙椲斒椵棶斝斕旓斢
斖斿斾棳棽棸棻棿棳棻棻椇斿棻棸棸棻椂椆椆棶

椲棿椵 斢斄斔斄斣斄斮棳斢斎斏斖斚斚斔斄斪斄 斎棶斉旔旈斾斿旐旈旓旍旓旂旟旓旀
旇斿斸旘旚旀斸旈旍旛旘斿旈旑斄旙旈斸椲斒椵棶斆旈旘斻斒棳棽棸棻棾棳椃椃椇棽棽棸椆棴
棽棽棻椃棶

椲椀椵 中华医学会心血管病分会棳中华心血管病杂志编辑委
员会棶中国心力衰竭诊断和治疗指南棽棸棻棿椲斒椵棶中华心
血管病杂志棳棽棸棻棿棬棿棽棭椇椆椄棴棻棽棽棶

椲椂椵 曹雅旻棳胡大一棳吴宁棶我国基层医院慢性心力衰竭主
要原因的初步调查椲斒椵棶中华内科杂志棳棽棸棸椀棳棿棿棬椃棭椇
棿椄椃棴棿椄椆棶

椲椃椵 马金萍棳王林棳党群棳等棶慢性心力衰竭住院病例药物
治疗的回顾性调查椲斒椵棶中华流行病学杂志棳棽棸棸椃棳棽椄
棬棻棭椇椃椄棴椄棽棶

椲椄椵 斝斚斘斏斔斚斪斢斔斏斝棳斨斚斚斠斢斄斄棳斄斘斔斉斠斢斈棳斿旚斸旍棶
棽棸棻椂斉斢斆斍旛旈斾斿旍旈旑斿旙旀旓旘旚旇斿斾旈斸旂旑旓旙旈旙斸旑斾旚旘斿斸旚旐斿旑旚
旓旀斸斻旛旚斿斸旑斾斻旇旘旓旑旈斻旇斿斸旘旚旀斸旈旍旛旘斿椲斒椵棶斉旛旘斒斎斿斸旘旚
斊斸旈旍棳棽棸棻椂棳棾椃椇棽棻棽椆棴棽棽棸棸棶

椲椆椵 周京敏棳崔晓通棳葛均波棶中国心力衰竭的流行病学概
况椲斒椵棶中华心血管病杂志棳棽棸棻椀棳棻棽棬棿棾棭椇棻棸棻椄棴
棻棸棽棻棶

椲棻棸椵张健棳张宇辉棳代表中国心力衰竭注册登记写作组棶多
中心暍前瞻性中国心力衰竭注册登记研究灢病因暍临床
热点和治疗情况初步分析椲斒椵棶中国循环杂志棳棽棸棻椀棳
棾棸棬椀棭椇棿棻棾棴棿棻椂棶
棬收稿日期椇棽棸棻椂灢棸棾灢棻椂 修回日期椇棽棸棻椂灢棸椃灢棽棿棭

暏棽棻棸棻暏


