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患者棳男棳棽棿岁暎因体检发现心电图完全性左
束支传导阻滞于棽棸棻棻年椃月入院棳心脏彩超显示
左房稍大棳予以营养心肌等对症治疗后好转出院暎
出院后逐渐出现活动后胸闷暍气促棳伴有胸骨中后
段闷痛感棳无放射痛棳行走椀暙棻棸旐即可诱发不适棳
并伴有黑矇棳每次持续棻暙棽旐旈旑棳休息后自行缓解棳
于棽棸棻棽年椂月第棽次入院暎心电图检查提示棾度
房室传导阻滞棳予以植入永久起搏器棬斄斈斝斣斄斄斈灢
斈斕斠棻棭后病情好转出院暎棽棸棻椀年椆月该患者因
暟眼睑水肿棻个月棳下肢水肿棾斾暠第棾次入院暎体
检椇眼睑轻度浮肿棳双侧颈静脉怒张棳右侧心界明显
扩大棳肝大棳肋下棾横指棳双下肢轻度凹陷性浮肿椈
心电图示椇起搏心律椈斬线胸片示椇心影呈暟普大
型暠棳考虑左心力衰竭棬心衰棭并间质性肺水肿椈腹部
超声示椇肝淤血棳胆囊壁水肿增厚棳脾肿大棳腹腔积
液椈心脏彩色超声示椇双房及右室增大棳左右室壁部

分内膜面回声增强暍增厚棳厚度为棻棶椀暙棽棶棽旐旐棳可
探及心包积液棳室间隔运动欠协调椈彩色多普勒血
流显像椇左室射血分数正常低值棳左室舒张功能减
低棳二尖瓣口血流斉棷斄椌棻棳二尖瓣口收缩期轻度反
流棳三尖瓣口收缩期轻中度反流椈组织多普勒成像
示椇室间隔与左室侧壁运动速度正常棳二尖瓣环
斉旐棷斄旐椌棻棳考虑限制型心肌病棬旘斿旙旚旘旈斻旚旈旜斿斻斸旘斾旈旓灢
旐旟旓旔斸旚旇旟棳斠斆斖棭暎予以培哚普利抑制心室重构棳
呋塞米暍螺内酯利尿消肿等对症治疗后患者病情稳
定出院暎
棽 讨论

斠斆斖是以心室内膜暍内膜下或内膜心肌纤维
增厚累及棻侧或棽侧心室棳引起心脏舒张功能严重
受损棳而收缩功能保持正常或轻度受损棳最终导致
心衰的疾病椲棻椵暎这是一种特殊类型心肌病棳临床上
较为少见棳其症状暍体征缺乏特异性棳因进展缓慢而
容易误诊暎本例早期心电图提示完全左束支传导
阻滞起病棳后逐渐出现胸闷暍胸痛暍活动力下降棳进
而发展成棾度房室传导阻滞行起搏器植入暎术后
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陈怡锡棳等棶限制型心肌病导致棾度房室传导阻滞棻例
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患者出现全身水肿暍肝大等右心衰表现棳最终心脏
彩色超声检查发现内膜明显增厚棳诊断为斠斆斖暎

据文献报道棳斠斆斖 患者可出现各种类型的心
电图异常棳如斝波增宽暍高尖及切迹棳斢斣段及斣波
非特异性改变椈部分患者可见斞斠斢波群低电压暍病
理性斞波棳常见窦性心动过速棳束支传导阻滞暍心房
颤动等心律失常椲棽椵暎但有关棾度房室传导阻滞的
报道较为少见棳其诊断主要依靠相关辅助检查以排
他性诊断为主棳心内膜活检有助于明确诊断棳并明
确病因棳但临床实施较困难暎斠斆斖 是原发性心肌
病的一种棳心肌受累时可出现房室传导阻滞棳此外
较为重要的心脏彩色超声检查可见明显心室舒张

期顺应性降低棳心室充盈明显受限棳而收缩功能尚
无明显受损暎心室壁暍室间隔内膜的不均匀增厚暍
回声增强棳心房扩张棳瓣膜反流均提示 斠斆斖 可
能椲棾椵棳最终经心脏超声证实 斠斆斖 的临床诊断椲棿椵暎
本病缺乏特异性治疗棳一般治疗原则以对症治疗暍
避免和治疗并发症暍改善舒张功能为主暎应嘱患者
卧床休息棳低盐饮食棳防止感染暎常规运用毬受体
阻滞剂暍地尔硫 暍血管紧张素转换酶抑制剂等药

物治疗椲椀椵暎本例提示对以传导阻滞为首发表现棳逐
渐出现右心衰的患者要注意排除斠斆斖引起的继发
改变暎
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