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  椲摘要椵 目的椇探讨高血压患者血浆肾素灢血管紧张素灢醛固酮系统棬斠斄斄斢棭活性水平与降压效果的关系暎方
法椇选取棽棸棻棿灢棻棽棴棽棸棻椂灢棻棽我院心内科收治的原发性高血压患者棿棸棸例棳按研究需要分为血浆肾素活性棬斝斠斄棭升
高组与斝斠斄不高组暍血管紧张素栻棬斄旑旂栻棭升高组与斄旑旂栻不高组暍醛固酮棬斄斕斈棭升高组与斄斕斈不高组棳分析
各对组间的临床参数椈并按年龄分为低龄组与高龄组棳分析棽组间的斠斄斄斢水平棳比较不同斠斄斄斢等级患者药物
治疗的情况暎结果椇除年龄外棳其他的临床参数均与斝斠斄暍斄旑旂栻暍斄斕斈无关棬 椌棸灡棸椀棭椈低龄组患者的斝斠斄暍斄旑旂
栻和斄斕斈均显著高于高龄组棬 椉棸灡棸椀棭椈随着斠斄斄斢等级的升高棳血管紧张素转换酶抑制剂棬斄斆斉斏棭和血管紧张
素栻受体拮抗剂棬斄斠斅棭暍斄斕斈拮抗剂的使用随之增加棬 椉棸灡棸椀棭棳而利尿剂暍钙拮抗体棬斆斆斅棭的使用随之减少棳差
异有统计学意义棬椉棸灡棸椀棭椈出院时棳不同等级之间的血压达标率均较理想棳无明显差异棬 椌棸灡棸椀棭暎结论椇低龄
高血压患者的斠斄斄斢活性相对较高棳根据斠斄斄斢活性的检测结果选择降压方案棳可以获得理想的血压达标率暎
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棻海口市人民医院心内科棬海口棳椀椃棸棽棸椄棭
通信作者椇陆士娟棳斉灢旐斸旈旍椇旇旛斸斾旛棾棿椀棽椀椑棻椂棾棶斻旓旐

  原发性高血压棬旔旘旈旐斸旘旟旇旟旔斿旘旚斿旑旙旈旓旑棳斝斎棭是 一种常见的慢性疾病椲棻椵棳发病率较高棳给个人暍家
庭和社会都造成了沉重的负担暎在高血压的发
病机制中棳肾素灢血管紧张素灢醛固酮系统棬旘斿旑旈旑灢
斸旑旂旈旓旚斿旑旙旈旑灢斸旍斾旓旙旚斿旘旓旑斿旙旟旙旚斿旐棳斠斄斄斢棭起着重要
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陈海荣棳等棶高血压患者血浆肾素灢血管紧张素灢醛固酮系统活性水平与降压效果的关系
斆斎斉斘斎斸旈旘旓旑旂棳斿旚斸旍棶斝旍斸旙旐斸斠斄斄斢斸斻旚旈旜旈旚旟斸旑斾斸旑旚旈旇旟旔斿旘旚斿旑旙旈旜斿斿旀旀斿斻旚旙旝旈旚旇斎斝

作用椲棽椵暎临床上常用的以 斠斄斄斢为靶点的抗高
血压药物有椲棾椵椇血管紧张素转化酶抑制剂棬斸旑旂旈旓灢
旚斿旑旙旈旑斻旓旑旜斿旘旚旈旑旂斿旑旡旟旐斿旈旑旇旈斺旈旚旓旘棳斄斆斉斏棭暍血管
紧张素受体拮抗剂棬斸旑旂旈旓旚斿旑旙旈旑旈旈旘斿斻斿旔旚旓旘旐旓斻旊灢
斿旘旙棳斄斠斅棭暍醛固酮棬斸旍斾旓旙旚斿旘旓旑斿棳斄斕斈棭受体拮抗
剂等棳这些药物的选择与疗效同患者 斠斄斄斢活
性水平有很大关系暎研究发现棳高血压患者中
斠斄斄斢活性水平存在很大差异椲棿椵暎根据 斠斄斄斢
在高血压发病中的作用棳在 斠斄斄斢活性不高的
人群中使用抗 斠斄斄斢药物棳降压效果可能会不
太明显椲椀椵暎因此棳有必要对 斠斄斄斢活性水平及
其相关因素进行研究棳以便有针对性的对不同水
平血浆肾素活性棬旔旍斸旙旐斸旘斿旑旈旑斸斻旚旈旜旈旚旟棳斝斠斄棭暍血
管紧张素栻棬斸旑旂旈旓旚斿旑旙旈旓旑栻棳斄旑旂栻棭暍斄斕斈的患
者在抗高血压药物的应用上进行相应的调整棳以
期达到最佳疗效暎本文选取棿棸棸例斝斎 患者作
为研究对象棳探讨血浆中 斠斄斄斢活性水平与降
压效果的相关性暎现报道如下暎
棻 对象与方法
棻棶棻 对象

选取棽棸棻棿灢棻棽棴棽棸棻椂灢棻棽我院心内科收治的
斝斎患者棿棸棸例棳其中男棽棽棿例棳女棻椃椂例椈年龄
棾棽暙椄椀岁棳平均棬椀椄灡椀暲椂灡棻棭岁暎根据研究的需
要棳在分析 斝斠斄 与各临床参数的关系时棳分为
斝斠斄升高组棬棻棽椆例棭与斝斠斄不高组棬棽椃棻例棭椈
在分析 斄旑旂栻与各临床参数的关系时棳分为 斄旑旂
栻升高组棬棻棿椀例棭与 斄旑旂栻不高组棬棽椀椀例棭椈在
分析斄斕斈与各临床参数的关系时棳分为 斄斕斈升
高组棬棻棾椃例棭与 斄斕斈不高组棬棽椂棾例棭椈在分析
年龄与 斠斄斄斢水平相关性时棳分为低龄棬椉椂椀
岁棭组棻椀棾例与高龄棬曒椂椀岁棭组棽棿椃例椈所有患
者根据斠斄斄斢活性等级分为棸级组棬棽棸椃例棭暍棻
级组棬棻棸棾例棭暍棽级组棬椀棻例棭暍棾级组棬棾椆例棭暎
棻棶棽 纳入及排除标准

纳入标准椇符合暥中国高血压防治指南暦椲椂椵制定
的诊断标准椇未服用降压药物棳棾次测量血压棳收缩
压曒棻棿棸旐旐斎旂棬棻旐旐斎旂椊棸灡棻棾棾旊斝斸棭和棬或棭舒
张压曒椆棸旐旐斎旂椈正服用降压药物棳即使血压椉
棻棿棸棷椆棸旐旐斎旂也可诊断为高血压暎

排除标准椇栙继发性高血压椇如肾性高血压暍肾
动脉狭窄性高血压暍原发性醛固酮增多症暍嗜铬细
胞瘤等椈栚肾功能异常椈栛双侧肾动脉狭窄椈栜高钾
血症椈栞妊娠或哺乳妇女椈栟近棿周有服用明显影
响斠斄斄斢水平的药物棬斄斆斉斏暍斄斠斅暍斄斕斈受体拮抗
剂暍利尿剂等棭椈栠其他明显影响降压治疗的疾病或
并发症暎

棻棶棾 方法
棻棶棾棶棻 收集一般资料

一般资料包括椇性别暍年龄暍体重暍高血压病程暍
既往最高血压暍用药情况暍疗效暍入院血压等椈是否
有糖尿病暍脑血管意外暍肾功能不全等暎
棻棶棾棶棽 测量并记录血压

所有患者采用袖带式血压计测量血压暎血压
达标定义为椲椃椵椇年龄椉椂椀岁棳目标血压椉棻棿棸棷椆棸
旐旐斎旂椈年龄曒椂椀岁棳血压目标椉棻椀棸棷椆棸旐旐斎旂暎
统计患者出院时总体血压达标率暎
棻棶棾棶棾 斝斠斄暍斄旑旂栻暍斄斕斈的测定

所有患者入院后第棽天清晨于空腹状态下采
肘静脉血椀旐旍棳注入含乙二胺四乙酸棬斉斈斣斄棭的试
管棳低温下保存棳使用放射免疫法进行检测暎斝斠斄
正常值椇棸灡棻棾暙棻灡椆棿旑旂暏旐旍棴棻暏旇棴棻椈斄旑旂栻正常
值椇棻椀灡棸暙椆椃灡棸旔旂暏旐旍棴棻椈斄斕斈正常值椇棻棽暙棻椀棸
旔旂暏旐旍棴棻暎
棻棶棾棶棿 其他实验室检测指标

所有患者入院后第棽天清晨于空腹状态下外
周静脉采血棳检测血肌酐暍血尿酸暍低密度脂蛋白等
实验室检查指标暎
棻棶棾棶椀 参考斝斠斄暍斄旑旂栻暍斄斕斈的检测结果制定
降压方案

斝斠斄暍斄旑旂栻和 斄斕斈的检测结果出来以前棳
按照棽棸棻椀年制定的暥高血压合理用药指南暦选择
使用药物椈检测结果出来后棳对于血压没有达标
但斝斠斄暍斄旑旂栻升高者选用 斄斆斉斏暍斄斠斅棳对血压
没有达标但 斄斕斈升高者优先选用 斄斕斈受体拮
抗剂棳斝斠斄暍斄旑旂栻不高者 优先选用钙拮抗 剂
棬斆斆斅棭暍利尿剂椈记录所有患者的用药情况和用
药数量暎
棻棶棿 统计学处理

采用斢斝斢斢棻椄灡棸软件进行统计分析椈计量资料
以 暲 表示棳组间比较采用 检验椈计数资料以百
分比棬棩棭表示棳组间比较采用氈棽 检验椈以 椉棸灡棸椀
为差异有统计学意义暎
棽 结果
棽棶棻 斝斠斄升高组与斝斠斄不高组临床参数分析

所有患者中棳斝斠斄椌棻灡椆棿旑旂暏旐旍棴棻暏旇棴棻者
棻棽椆例棳斝斠斄曑棻灡椆棿旑旂暏旐旍棴棻暏旇棴棻者棽椃棻例暎检
测结果显示棳除年龄外棳其他各临床因素均无统计
学意义棬 椌棸灡棸椀棭暎见表棻暎
棽棶棽 斄旑旂栻升高组与斄旑旂栻不高组临床参数分析

所有患者中棳斄旑旂栻椌椆椃灡棸旔旂棷旐旍者棻棿椀例棳
斄旑旂栻曑椆椃灡棸旔旂棷旐旍者棽椀椀例暎检测结果显示棳除
年龄外棳其他各项均无统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭暎见
表棽暎

暏椂椃椄暏



陈海荣棳等棶高血压患者血浆肾素灢血管紧张素灢醛固酮系统活性水平与降压效果的关系
斆斎斉斘斎斸旈旘旓旑旂棳斿旚斸旍棶斝旍斸旙旐斸斠斄斄斢斸斻旚旈旜旈旚旟斸旑斾斸旑旚旈旇旟旔斿旘旚斿旑旙旈旜斿斿旀旀斿斻旚旙旝旈旚旇斎斝

表棻 斝斠斄升高组与斝斠斄不高组之间各临床参数的比较
斣斸斺旍斿棻 斣旇斿斻旓旐旔斸旘旈旙旓旑旓旀斻旍旈旑旈斻斸旍旔斸旘斸旐斿旚斿旘旙斺斿旚旝斿斿旑斝斠斄灢斿旍斿旜斸旚斿斾旂旘旓旛旔斸旑斾斝斠斄灢旑旓灢斿旍斿旜斸旚斿斾旂旘旓旛旔

例棬棩棭棳暲
临床因素 斝斠斄升高组棬棻棽椆例棭 斝斠斄不高组棬棽椃棻例棭

年龄棷岁 椀椂棶椃棿暲椀棶棻棾 椂椀棶棸椄暲椂棶棸椆 棸棶棸棸棸
性别

 男 椂棻棬棿椃棶棽椆棭 棻棾棸棬棿椃棶椆椃棭 棸棶椄棽椀
 女 椂椄棬椀棽棶椃棻棭 棻棿棻棬椀棽棶棸棾棭
高血压分级情况 棽棶椀棽暲棸棶棽棻 棽棶棿椆暲棸棶棽棸 棸棶椂棽棾
高血压病程棷年 棻棸棶棽椄暲棻棶棸椀 棻棸棶椆椀暲棻棶棽椄 棸棶棽棻椃
入院时的收缩压棷旐旐斎旂 棻椂棸棶椄椀暲棽棻棶棸椄 棻椂棽棶棿棾暲棽棽棶棻椆 棸棶棿棾棸
入院时的舒张压棷旐旐斎旂 椄棽棶椆棿暲棻棸棶棿椆 椄棾棶棻椂暲棻棻棶棸棾 棸棶椀椃棿
低密度脂蛋白棷棬旐旐旓旍暏斕棴棻棭 棽棶椆椀暲棸棶棽棻 棾棶棸棻暲棸棶棽棽 棸棶棾椂棾
血尿酸棷棬毺旐旓旍暏斕棴棻棭 棾椆棻棶椀椀暲棾椀棶棸椄 棾椆椃棶椀椄暲棾椄棶棸棽 棸棶椀棻椀
血肌酐棷棬毺旐旓旍暏斕棴棻棭 椆椀棶椀椂暲椄棶棻棿 椆椄棶椃椃暲椄棶棽椆 棸棶棽椆棽
合并糖尿病 棽椄棬棽棸棶椃棻棭 椀椆棬棽棻棶椃椃棭 棸棶椀椆棿

表棽 斄旑旂栻升高组与斄旑旂栻不高组之间各临床参数的比较
斣斸斺旍斿棽 斣旇斿斻旓旐旔斸旘旈旙旓旑旓旀斻旍旈旑旈斻斸旍旔斸旘斸旐斿旚斿旘旙斺斿旚旝斿斿旑斄旑旂栻灢斿旍斿旜斸旚斿斾旂旘旓旛旔斸旑斾斄旑旂栻灢旑旓灢斿旍斿旜斸旚斿斾旂旘旓旛旔

例棬棩棭棳暲
临床因素 斄旑旂栻升高组棬棻棿椀例棭 斄旑旂栻不高组棬棽椀椀例棭

年龄棷岁 椀椀棶棾椄暲椀棶棸椀 椂棿棶棻椄暲椂棶棻棻 棸棶棸棸棸
性别

 男 椂椆棬棿椃棶椀椆棭 棻棾棽棬椀棻棶椃椂棭 棸棶椀棻棽
 女 椃椂棬椀棽棶棿棻棭 棻棽棾棬棿椄棶棽棿棭
高血压分级情况 棽棶棿椆暲棸棶棽椀 棽棶棿椃暲棸棶棽椂 棸棶椂棻棾
高血压病程棷年 棻棸棶椀棾暲棻棶棻棾 棻棸棶椂棿暲棻棶棻椆 棸棶棿椄椃
入院时的收缩压棷旐旐斎旂 棻椀椄棶棾椃暲棽棸棶椀棿 棻椂棸棶棽椀暲棽棽棶椀棾 棸棶棾棽椂
入院时的舒张压棷旐旐斎旂 椄椀棶棻椃暲棻棻棶棸椀 椄棿棶棽棽暲棻棸棶椄棿 棸棶椀棻棸
低密度脂蛋白棷棬旐旐旓旍暏斕棴棻棭 棽棶椆椄暲棸棶棽棸 棾棶棸棽暲棸棶棽棿 棸棶棿棿棾
血尿酸棷棬毺旐旓旍暏斕棴棻棭 棾椆椃棶棻棾暲棾椄棶棸椀 棾椆椆棶棻棿暲棿棸棶棻棾 棸棶棾椀椆
血肌酐棷棬毺旐旓旍暏斕棴棻棭 椆椂棶棽棽暲椃棶椆棾 椆椀棶棽棻暲椄棶棸椀 棸棶椀棿椄
合并糖尿病 棾棻棬棽棻棶棾椄棭 椀椂棬棽棻棶椆椂棭 棸棶椃棻椀

棽棶棾 斄斕斈升高组与斄斕斈不高组临床参数分析
所有患者中棳斄斕斈椌棻椀棸旔旂棷旐旍者 棻棾椃 例棳

斄斕斈曑棻椀棸旔旂棷旐旍者棽椂棾例暎检测结果显示棳除年
龄外棳其他各临床因素均无统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭暎
见表棾暎
棽棶棿 低龄组与高龄组斠斄斄斢水平分析

低龄组的斝斠斄暍斄旑旂栻和 斄斕斈均显著高于高
龄组棬 椉棸灡棸椀棭棳差异具有统计学意义暎见表棿暎
棽棶椀 不同斠斄斄斢等级药物治疗情况

斠斄斄斢等级赋值椇斝斠斄暍斄旑旂栻暍斄斕斈均不高
为棸棳其中棻项高为棻棳棽项高为棽棳棾项均高为棾暎随
着斠斄斄斢等级的升高棳斄斆斉斏棷斄斠斅暍斄斕斈拮抗剂的
使用随之增加棳而利尿剂暍斆斆斅的使用随之减少棳差
异有统计学意义棬 椉棸灡棸椀棭暎出院时棳不同等级之
间的血压达标率均较理想棳无明显差异棬 椌棸灡棸椀棭暎
见表椀暎

棾 讨论
斠斄斄斢系统在高血压的发病机制中有棽大作

用椲椄椵椇栙血管收缩椈栚水钠潴留棳增加容量负荷暎具
体过程如下椇肾脏球旁细胞合成并分泌肾素棳作用
于血管紧张素原棳生成血管紧张素栺棬斄旑旂栺棭棳斄旑旂
栺在肺循环血管内皮细胞表面的血管紧张素转化
酶棬斄斆斉棭的作用下棳生成 斄旑旂栻和 斄旑旂栿棳斄旑旂栻
可作用于全身的血管紧张素受体棬斸旑旂旈旓旚斿旑旙旈旑旘斿灢
斻斿旔旚旓旘棳斄斣棭而产生强烈的缩血管效应棳斄旑旂栿则促
使斄斕斈释放棳产生水钠潴留效应暎

临床研究发现椲椆椵棳并非所有的高血压患者均存
在斠斄斄斢高活性暎国内研究显示椲棻棸椵棳我国的高血压
人群总体斠斄斄斢活性不高椈以斝斠斄的检测为例棳正
常斝斠斄者比例最高棳其次为低斝斠斄者棳高斝斠斄患者
比例最低暎这可能是由于正常斝斠斄和低斝斠斄的高
血压患者棳其致病主要与高盐饮食有关暎

暏椃椃椄暏



陈海荣棳等棶高血压患者血浆肾素灢血管紧张素灢醛固酮系统活性水平与降压效果的关系
斆斎斉斘斎斸旈旘旓旑旂棳斿旚斸旍棶斝旍斸旙旐斸斠斄斄斢斸斻旚旈旜旈旚旟斸旑斾斸旑旚旈旇旟旔斿旘旚斿旑旙旈旜斿斿旀旀斿斻旚旙旝旈旚旇斎斝

表棾 斄斕斈升高组与斄斕斈不高组之间各临床参数的比较
斣斸斺旍斿棾 斣旇斿斻旓旐旔斸旘旈旙旓旑旓旀斻旍旈旑旈斻斸旍旔斸旘斸旐斿旚斿旘旙斺斿旚旝斿斿旑斄斕斈灢斿旍斿旜斸旚斿斾旂旘旓旛旔斸旑斾斄斕斈灢旑旓灢斿旍斿旜斸旚斿斾旂旘旓旛旔

例棬棩棭棳暲
临床因素 斄斕斈升高组棬棻棾椃例棭 斄斕斈不高组棬棽椂棾例棭

年龄棷岁 椀椃棶棾棾暲椀棶棽椂 椂棿棶棻椆暲椂棶椀棻 棸棶棸棸棸
性别

 男 椂椀棬棿椃棶棿椀棭 棻棽棿棬棿椃棶棻椀棭 棸棶椃棿椆
 女 椃棽棬椀棽棶椀椀棭 棻棾椆棬椀棽棶椄椀棭
高血压分级情况 棽棶椀棿暲棸棶棽椄 棽棶椀椀暲棸棶棽椃 棸棶椄棻棾
高血压病程棷年 椆棶棻椃暲棸棶椆椀 棻棻棶棸棿暲棻棶棸棽 棸棶棸椄棿
入院时的收缩压棷旐旐斎旂 棻椂棽棶棻椄暲棽棻棶椀棽 棻椂棸棶棸椃暲棻椆棶椂椆 棸棶椀棻椆
入院时的舒张压棷旐旐斎旂 椄棻棶椃椀暲棻棾棶棾棾 椄棽棶椆棿暲棻棽棶棸椄 棸棶椂棾椃
低密度脂蛋白棷棬旐旐旓旍暏斕棴棻棭 棾棶棸棾暲棸棶棽椄 棾棶棸棻暲棸棶棽椂 棸棶椀棿棸
血尿酸棷棬毺旐旓旍暏斕棴棻棭 棿棸棻棶棽棽暲棿棻棶棻椃 棾椆椄棶棽棿暲棾棶椄椀 棸棶棻棾棻
血肌酐棷棬毺旐旓旍暏斕棴棻棭 椆椃棶椀椀暲椄棶棻椀 椆椄棶棽棸暲椄棶椀椂 棸棶棻椀椄
合并糖尿病 棾棸棬棽棻棶椆棸棭 椀椀棬棽棸棶椆棻棭 棸棶棽棸椃

表棿 低龄组与高龄组斠斄斄斢水平分析
斣斸斺旍斿棿 斄旑斸旍旟旙旈旙旓旀斠斄斄斢旍斿旜斿旍旙旈旑旚旇斿旟旓旛旑旂斿旘斸旑斾旓旍斾斿旘旂旘旓旛旔旙 暲

项目 正常值范围 低龄组棬棻椀棾例棭 高龄组棬棽棿椃例棭
斝斠斄棷棬旑旂暏旐旍棴棻暏旇棴棻棭 棸棶棻棾暙棻棶椆棿 棽棶棻棿暲棸棶棽棻 棻棶棸椄暲棸棶棻棾 椂棶棻椃椀 棸棶棸棸椀
斄旑旂栻棷棬旔旂暏旐旍棴棻棭 棻椀棶棸棸暙椆椃棶棸棸 椆椆棶棾棻暲椄棶椃椀 棿椀棶棽棾暲棾棶椂棻 椀棶棽椄椀 棸棶棸棻椃
斄斕斈棷棬旔旂暏旐旍棴棻棭 棻棽棶棸棸暙棻椀棸棶棸棸 棻椀棾棶棸椀暲棻椃棶棻椄 椄棿棶棽棸暲椄棶棸棿 椀棶椆椂棿 棸棶棸棽棻

表椀 不同斠斄斄斢等级患者使用抗高血压药物治疗的情况
斣斸斺旍斿椀 斣旇斿斾斸旚斸旓旀斸旑旚旈旇旟旔斿旘旚斿旑旙旈旜斿斾旘旛旂旙旈旑旔斸旚旈斿旑旚旙旝旈旚旇斾旈旀旀斿旘斿旑旚斠斄斄斢旍斿旜斿旍旙 例棬棩棭
总例数棬棿棸棸例棭 棸级棬棽棸椃例棭 棻级棬棻棸棾例棭 棽级棬椀棻例棭 棾级棬棾椆例棭

毬阻滞剂 椄椃棬椃棻棶椃椀棭 棻棿椀棬椃棸棶棸棸棭 椃椄棬椃椀棶椃棾棭 棾椃棬椃棽棶椀椀棭 棽椃棬椂椆棶棽棾棭 棸棶棿棾椄
斄斆斉斏棷斄斠斅 棻椄椄棬棿椃棶棸棸棭 椀椃棬棽椃棶椀棿棭 椂棾棬椂棻棶棻椃棭 棾椂棬椃棸棶椀椆棭 棾棽棬椄棽棶棸椀棭 棸棶棸棸棾
斄斕斈拮抗剂 棽棸椀棬椀棻棶棽椀棭 椃椄棬棿棽棶棸棾棭 椂棽棬椂棸棶棻椆棭 棾棿棬椂椂棶椂椃棭 棾棻棬椃椆棶棿椆棭 棸棶棸棸椄
利尿剂 棻棽棿棬棾棻棶棸棸棭 椃棻棬棾棿棶棾棸棭 棾棻棬棾棸棶棻棸棭 棻棿棬棽椃棶棿椀棭 椄棬棽棸棶椀棻棭 棸棶棸棾椀
斆斆斅 棾棽棸棬椄棸棶棸棸棭 棻椃椀棬椄棿棶椀棿棭 椄棸棬椃椃棶椂椃棭 棾椃棬椃棽棶椀椀棭 棽椀棬椂棿棶棻棸棭 棸棶棸棽椆
血压达标率 棾椄椄棬椆椃棶棸棸棭 棽棸棾棬椆椄棶棸椃棭 椆椆棬椆椂棶棻棽棭 棿椆棬椆椂棶棸椄棭 棾椃棬椆棿棶椄椃棭 棸棶椂棾椆

  本研究发现棳斝斠斄 升高组的患者人数少于
斝斠斄不高组棳斄旑旂栻升高组的患者人数少于斄旑旂栻
不高组棳斄斕斈升高组的患者人数少于 斄斕斈不高
组棳与以上报道相似暎但本研究中还发现棳各项临
床因素中只有年龄与斠斄斄斢关系最为密切棳斠斄斄斢
高活性者主要集中在低龄组棳而斠斄斄斢低活性与正
常活性者主要集中在高龄组暎有研究表明椲棻棻椵棳
斠斄斄斢的活性与年龄呈负相关棳这与本文研究结果
类似暎究其原因棳一方面可能因为高龄患者的交感
神经兴奋性下降引起斝斠斄分泌减少棳另一方面可
能是肾脏球旁细胞自身合成与分泌斝斠斄减少暎而
斝斠斄减少后棳随之棳斄旑旂栻与斄斕斈均减少椲棻棽椵暎

斠斄斄斢的活性对于药物的降压效果有重要影
响椲棻棾椵暎对于已开始治疗但是血压不达标的高血压
患者棳斢斿斸旍斿旟等椲棻棿椵根据其斝斠斄重新制定药物方案棳
发现后者的降压效果要优于前者暎根据斝斠斄指导

用药棳可以达到更好的效果暎与斢斿斸旍斿旟的试验类
似棳国内学者对服用降压药物但血压不达标的患者
进行临床试验棳将患者分为斝斠斄指导治疗组和标
准治疗组棳结果显示棳斝斠斄指导治疗组能在不增加
药物类型和剂量的条件下棳获得比标准治疗组更好
的降压效果椲棻椀椵暎国内流行病学调查发现棳我国门诊
高血压患者的总体达标率为棾棸棩暙棿棸棩椲椃椵棳心血管
专科住院高血压患者的总体达标率为椃棸棩暙
椄棸棩椲棻椂椵棳合理使用降压药物是提高血压达标率的关
键暎有报道显示椲棻椃椵棳使用斆斆斅类药物是提高血压
达标率的独立因素棳斆斆斅总体上降压效应优于
斄斆斉斏棷斄斠斅棳这可能与我国高血压患者的 斠斄斄斢
活性普遍不高有关暎本研究中棳斠斄斄斢等级升高
后棳斄斆斉斏棷斄斠斅和醛固酮拮抗剂的使用增加棳而利
尿剂与斆斆斅的使用减少棳出院时棳不同等级的患者
均获得了理想的降压效果暎
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陈海荣棳等棶高血压患者血浆肾素灢血管紧张素灢醛固酮系统活性水平与降压效果的关系
斆斎斉斘斎斸旈旘旓旑旂棳斿旚斸旍棶斝旍斸旙旐斸斠斄斄斢斸斻旚旈旜旈旚旟斸旑斾斸旑旚旈旇旟旔斿旘旚斿旑旙旈旜斿斿旀旀斿斻旚旙旝旈旚旇斎斝

综上所述棳低龄高血压患者的斠斄斄斢活性相对
较高棳根据斠斄斄斢活性的检测结果选择降压方案棳
可以获得理想的血压达标率暎
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