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  椲提要椵 中国农村急性心肌梗死棬斄斖斏棭的病死率逐年增加棳已超越城市暎县级医院溶栓和溶栓后转运经皮
冠状动脉介入治疗棬斝斆斏棭是救治斢斣段抬高型心肌梗死患者的利器暎建立区域性基层医院溶栓后转运斝斆斏紧急
救治体系棳有望降低中国斄斖斏病死率暎
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  急性心肌梗死棬斄斖斏棭救治已成为中国农村人
群健康的严峻问题暎尽管急诊经皮冠状动脉介入
治疗棬斝斆斏棭能够快速开通闭塞的冠状动脉棳改善急
性斢斣段抬高心肌梗死棬斢斣斉斖斏棭患者的心肌血运
重建棳但由于技术与条件的限制棳目前农村难以普
及急诊斝斆斏技术暎斢斣斉斖斏的救治不仅反映了心血
管病急救水平棳也反映了社会救治体系问题暎
棻 中国斄斖斏患者如何救治

中国幅员辽阔棳更多人群分布在农村棳斢斣斉斖斏
患者可以开展溶栓暍直接斝斆斏暍溶栓后转运斝斆斏等
治疗暎据中国卫生和计划生育统计年鉴棬棽棸棻椂年棭椇
棽棸棻椀年中国冠心病病死率在城市为棻棻棸棶椂椃棷棻棸万棳
农村为棻棻棸棶椆棻棷棻棸万暎国家心血管病中心在暥中国
心血管病报告棽棸棻椃暦数据中提示椇从棽棸棸椀年开始棳
斄斖斏病死率快速上升棳棽棸棻棽年农村地区斄斖斏病死
率明显上升椈棽棸棻椀年中国城乡地区斄斖斏病死率城
市为椀椂棶棾椄棷棻棸万棳农村为椃棸棶棸椆棷棻棸万棳农村比城
市高出棻棾棶椃棻棷棻棸万暎这些数据反映了中国冠心病
棻华中科技大学同济医学院附属协和医院心内科 湖北省心
血管内科医疗质量控制中心棬武汉棳棿棾棸棸棽棽棭
通信作者椇廖玉华棳斉灢旐斸旈旍椇旍旈斸旓旟旇棽椃椑棻椂棾棶斻旓旐

和斄斖斏病死率逐年增加的现状棳中国心血管病医
务工作者夜以继日地开展冠状动脉血运重建棳也没
有遏制斄斖斏病死率的上升暎

国家卫计委斝斆斏网络申报系统数据显示椇棽棸棻棿
年中国以斢斣斉斖斏为第一诊断入院救诊的患者数为
棻棻椃棸棾椆例棳棻棽旇内得以进行直接斝斆斏治疗的仅为
棾椆棻椆棻例棳棽棷棾的斢斣斉斖斏患者不能得到及时的直
接斝斆斏治疗暎斄斖斏救治不及时的主要原因是大多
数县级医院不具备直接斝斆斏医疗条件和农村边缘
地区患者不能够转运到具备医疗条件的医院进行

救治暎
斆旇旈旑斸斝斉斄斆斉研究结果显示椇棽棸棸棻棴棽棸棻棻年棳

斄斖斏再灌注策略发生了变化棳溶栓从棿椀棩降至
棽椃棶棿棩棳直接斝斆斏从棻棸棶棽棩 增加至棽椃灡椂棩棳未接受
再灌注治疗为棿椀棩暎我国棻棸年间直接斝斆斏比例有
所上升棳溶栓比例下降棳并没有遏制斄斖斏病死率的
增长暎需要反思的是棳对众多基层医院的教育棳过
度强调直接斝斆斏棳忽略就地及时溶栓治疗的重要
性棳总的再灌注治疗比例没有提升暎临床研究显示
院前溶栓的益处是能尽早开通血管暍及早保护心
肌棳早期椉棾旇溶栓和斝斆斏的再灌注效果相似暎基
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于中国的国情棳溶栓成为我国救治斢斣斉斖斏患者的
主要方法暎

为了解决湖北农村地区 斄斖斏患者救治问题棳
湖北省心血管内科医疗质量控制中心以红头文件

通知棳于棽棸棻椂年椃月棽棽日举办了暥湖北省县级医
院首期急性心肌梗死溶栓培训班暦棳湖北省卫计委
领导亲临会议棳控制中心主任廖玉华教授首次提出
县级医院溶栓后转运斝斆斏模式棳并带领专家团队深
入县级和乡镇级医院棳帮助开展斢斣斉斖斏患者溶栓
治疗和非斢斣段抬高型心肌梗死棬斘斢斣斉斖斏棭患者抗
栓治疗的普及教育暎
棽 溶栓后转运斝斆斏是中国农村救治斢斣斉斖斏患者
行之有效的方法

溶栓治疗曾经是救治斢斣斉斖斏患者的主要方
法暎笔者于棽棸棻棸棴棽棸棻棽年连续棾年针对湖北省基
层医院举办急性斢斣斉斖斏溶栓培训班暎棽棸棻棽年棽
月棽棽日外地某知名报社总编在赤壁帮扶工作时突
感胸闷暍大汗淋漓暍昏倒棳送至当地县医院棳诊断为
暟急性广泛前壁斢斣段抬高型心肌梗死暠棳当地医生
及时进行溶栓治疗棳为患者赢得了抢救时间棳减小
了心肌梗死面积棳避免了严重并发症的发生棳当天
转送至华中科技大学附属协和医院斆斆斦棳经过斝斆斏
治疗棳好转出院暎

华中科技大学附属协和医院在胸痛中心建设

过程中棳倡导溶栓转运斝斆斏新模式棳建立网络医院棳
开通协和医院胸痛中心棽棿小时热线电话和微信
群棳棽棸棻椂年棿棴棻棸月试运行救治了溶栓后转运我院
斝斆斏的斢斣斉斖斏患者棻棽例棳当地采用尿激酶溶栓的
开通率为椀棸棩棳经过补救斝斆斏治疗棳转运患者全部
康复暎棽棸棻椂年棻棸月棽椂日在太原举行的中国胸痛
中心全国培训大会上棳廖玉华教授进行了暥基层医
院溶栓方案及转运斝斆斏流程暦的专题讲座棳为中国
基层胸痛中心的建设与救治体系的完善提供了宝

贵的经验暎棽棸棻椃年棳廖玉华主任带领湖北省心血管
内科医疗质量控制中心的专家团队奔赴湖北省棻棽
个行政区域的县级医院棳举办以溶栓转运斝斆斏为主
题的质控核查和医疗帮扶棳培训基层医生棾棸棸棸余
名棳提升了湖北省斄斖斏救治能力暎棽棸棻椄灢棸棾棴棽棸棻椆灢
棸棻华中科技大学附属协和医院接受椆家网络医院

溶栓后转运斝斆斏患者椃椀例棳多数基层医院采用尿
激酶原溶栓棳平均开通率提高至椄棸棩以上棳病死率
保持溶栓转运斝斆斏的零记录暎国家卫计委暟棽棸棻椃
改善医疗服务行动计划暠全国医院擂台赛棳笔者的
暥探索基层医院溶栓后转运斝斆斏新模式暦获得金奖
和合理调配诊疗资源第一名暎棽棸棻椄年再次获得亚
洲医院管理奖棬中国棭金奖暎

新疆地域辽阔棳溶栓转运斝斆斏是救治斢斣斉斖斏
患者的利器暎廖玉华教授带领专家团队对口支援
新疆博州博州人民医院椆年棳棽棸棻椄年帮助建立博州
胸痛中心和博州心血管疾病质控中心棳深入博州地
区的精河暍温泉暍阿拉山口等县级医院棳举办以溶栓
后转运斝斆斏为主题的提升 斄斖斏救治能力培训班暎
博州人民医院棽棸棻椃年做了椄例急诊斝斆斏棳其原因是
送来的患者超过做溶栓和斝斆斏的时间窗暎成立暟博
州胸痛中心暠后棳棽棸棻椄年行溶栓加斝斆斏和直接斝斆斏
治疗的患者为椂椄例棳由于广大人民群众防病治病
意识的提高棳拨打棻棽棸的概率增加棳基层医院医生
能及时溶栓和适时转运棳明显降低了 斄斖斏患者的
并发症和病死率暎
棾 建立基层溶栓后转运斝斆斏紧急救治体系

溶栓后转运斝斆斏需要做好基层医生的培训棳建
立斄斖斏救治体系暎暥湖北省县级医院急性心肌梗
死溶栓培训班暦培训课题椇栙急性斢斣斉斖斏的早期心
电图诊断棳栚急性斢斣斉斖斏的溶栓规范化治疗棳栛急
性斘斢斣斉斖斏的抗栓治疗棳栜斄斖斏紧急救治双向转
诊的医疗策略暎湖北省溶栓后转运斝斆斏的经验已
经在全国推广棳尤其在湖北省洪湖人民医院和新疆
博州地区获得了成功暎

建立基层溶栓后转运斝斆斏紧急救治体系椇栙建
设完善高效的斢斣斉斖斏急诊院前转运网络和信息传
输体系棳将斢斣斉斖斏患者转运至急诊斝斆斏医院棳让
斢斣斉斖斏患者得到及时治疗椈栚培训县级和乡镇级
医院开展斢斣斉斖斏溶栓和斘斢斣斉斖斏抗栓治疗棳提高
基层医生斄斖斏的早期诊断和救治能力棳建立县级
医院斢斣斉斖斏溶栓后转运三级医院接受斝斆斏的双向
转诊体系椈栛最大限度地缩短斄斖斏早期救治时间棳
提高斄斖斏诊治水平棳降低我国斄斖斏的病死率暎
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