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棻 病例资料
患者棳男棳棿棸岁棳棽棸棻椄年棻棸月棻日因暟持续性

胸痛棿旇余暠就诊于外院棳完善心电图暍肌钙蛋白等
检查棳行急诊冠状动脉棬冠脉棭造影提示冠心病棬棾支
病变棭棳前降支近端急性完全闭塞棳右冠次全闭塞
棬狭窄椆椀棩暙椆椆棩棭棬图棻棭棳明确诊断为急性心肌梗
死棬斄斖斏棭棳予以急诊经皮冠脉介入棬斝斆斏棭治疗暎术
后规律服用阿司匹林棲替格瑞洛暍阿托伐他汀等药
物棳患者无胸痛发作棳无鼻出血暍黑便及鲜血便棳无
咯血棳无血尿暍泡沫尿棳无酱油色尿棳无发热暎患者
入院血常规椇血红蛋白棻棾棿旂棷斕棳白细胞棽椄棶椂暳棻棸椆棷
斕朁棳红细胞棿棶棿棾暳棻棸棻棽棷斕棳血小板棽椃椃暳棻棸椆棷斕暎
住院期间反复查血常规棳提示红细胞及血红蛋白进
行性下降棳患者呼吸困难进行性加重棳遂于棽棸棻椄年
棻棻月棻棸日转入中南大学湘雅三医院继续治疗暎入
院时体检椇贫血貌棳巩膜黄染棳皮肤黄染棳无瘀斑棳周
身淋巴结无肿大棳双肺叩诊呈清音棳未闻及干暍湿性
啰音棳无胸膜摩擦音椈心前区无隆起棳未触及震颤棳
心界叩诊不大棳心率棻棸棸次棷旐旈旑棳律齐棳心尖部可闻
及棽暙棾棷椂收缩期杂音棳肝脾无肿大棳关节无红肿棳
四肢活动自如暎棻棻月棻棸日我院血常规椇血红蛋白
椂椂旂棷斕朂棳白细胞棾棶椃椃暳棻棸椆棷斕棳红细胞棻棶椆椂暳
棻棸棻棽棷斕朂棳血小板棻棽椄暳棻棸棻棽棷斕椈肝功能椇总胆红素
椂椄棶棾毺旐旓旍棷斕朁棳直接胆红素棻椂棶椄毺旐旓旍棷斕朁暎入
院后因贫血予以输注浓缩红细胞棽斦暎输血后次
灣基金项目椇国家自然科学基金棬斘旓椇椄棻椂椃棸棾棾椀棭
棻中南大学湘雅三医院心内科棬长沙棳棿棻棸棸棻棾棭
通信作者椇蒋卫红棳斉灢旐斸旈旍椇旉旈斸旑旂旝斿旈旇旓旑旂斾旓斻椑棻椂棾棶斻旓旐

日复查血常规椇血红蛋白椀椃旂棷斕朂棳白细胞棿棶椆椆暳
棻棸椆棷斕棳红细胞棻棶椄椃暳棻棸棻棽棷斕朂棳血小板棻椄椆暳棻棸棻棽棷
斕椈尿常规椇蛋白棽棲棳潜血棾棲暎患者进食正常棳短
时间内出现贫血棳不考虑营养不良性贫血暎患者无
失血病史及表现棳大便潜血阴性棳失血性贫血不考
虑暎结合患者入院时皮肤巩膜黄染暍酱油色尿暍间
接胆红素升高棳且输血后贫血加重棳考虑溶血性贫
血可能性大暎完善相关检查椇斆旓旓旐斺旙试验直接暍间
接抗人球蛋白实验阳性椈细胞渗透脆性试验完全溶
血椈斆斈椀椀暍斆斈椀椆暍抗核抗体全套暍斖斝斚棲斝斠棾暍肿瘤
标记物暍输血前传染病筛查暍肝胆胰脾双肾输尿管
及腹膜后彩超未见异常暎贫血患者自身抗体阳性棳
自身免疫性溶血性贫血棬斄斏斎斏棭诊断明确暎棻棻月
棻棾日予以甲泼尼龙粉针椄棸旐旂旈旜旂旚旚旕斾棳按指南规
律调整激素用量并改静脉药物为口服暎复查血常
规椇血红蛋白椂棽旂棷斕朂棳白细胞棻棸棶椃椆暳棻棸椆棷斕棳红
细胞棽棶棸棾暳棻棸棻棽棷斕朂棳血小板椂棻棾暳棻棸棻棽棷斕椈肝功
能椇总 胆 红 素 棽椆棶椀 毺旐旓旍棷斕朁棳直 接 胆 红 素
棻棻棶棾毺旐旓旍棷斕朁暎患者病情好转棳于棻棻月棽棽日出
院棳继续口服激素暎棻棻月棽椂日复查椇血红蛋白
椄棻旂棷斕朂棳白细胞棿棶椃椆暳棻棸椆棷斕棳红细胞棽棶椂椀暳
棻棸棻棽棷斕朂棳血小板棾椄椃暳棻棸棻棽棷斕暎棻棽月棻椃日复查血
常规椇血红蛋白棻棽棽旂棷斕朂棳白细胞椂棶椂暳棻棸椆棷斕棳红
细胞棾棶椆暳棻棸棻棽棷斕朂棳血小板棽椂椀暳棻棸棻棽棷斕暎棽棸棻椆
年棻月棻棿日随访血常规椇血红蛋白棻棿椂旂棷斕棳白细
胞棽棻棶棾椄暳棻棸椆棷斕棳红细胞棿棶椃椀暳棻棸棻棽棷斕棳血小板
棽椆椄暳棻棸棻棽棷斕椈肝功能椇总胆红素棻椆棶椄毺旐旓旍棷斕棳直接
胆红素椃棶棾毺旐旓旍棷斕暎患者使用激素后贫血改善棳复
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斸椇左前降支近端急性完全闭塞椈斺椇左前降支行急诊斝斆斏术后冠脉造影情况椈斻椇右冠次全闭塞棬狭窄椆椀棩暙椆椆棩棭椈斾椇右冠行急
诊斝斆斏术后造影情况暎

图棻 冠脉造影
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查相关指标逐渐好转棳出院后激素规律减量棳多次
随访提示贫血逐渐改善棳无明显呼吸困难及乏力等
贫血症状棳一般状况良好暎
棽 讨论

该患者斄斖斏后出现贫血棳溶血实验及自身抗
体阳性棳规律激素治疗后患者贫血好转棳斄斏斎斄诊
断明确椲棻棴棽椵暎斄斏斎斏分为特发型和继发型椲棻棴棽椵暎特
发型即病因不明棳继发型可见于血液系统恶性疾
病暍免疫系统紊乱暍感染暍免疫缺陷病暍药物暍肿瘤
等椲棽椵暎患者肿瘤标志物暍抗核抗体等未见明显异
常棳排除风湿免疫病暍免疫缺陷病暍肿瘤等疾病暎患
者斄斖斏后虽有白细胞及中性粒细胞百分比升高棳
但无明显发热棳无明显咳嗽咳痰棳无尿频及腹泻棳无
腹痛等感染征象棳排除感染诱发的斄斏斎斏暎斄斏斎斏可
继发于急性氧化应激暍药物等多种因素棳约有棻棽棸
多种药物也可引起斄斏斎斏椲棾棴椀椵暎详细对比可能导致
斄斏斎斏的相关药物棳患者无相关用药史棳不考虑药物
所致的斄斏斎斏暎氧化应激与心肌缺血互为因果棳并
且研究发现棳对氧化应激的抑制对心肌细胞缺血再
灌注有保护作用棳斄斖斏后氧化应激活跃是肯定
的椲椂棴椃椵暎氧化应激可导致斄斏斎斏椲椀椵暎斄斖斏导致体内
氧化应激系统激活棳且几乎所有 斄斖斏患者均存在
一定程度的氧化应激系统的激活椲椄棴椆椵暎考虑该患
者斄斖斏后氧化应激导致了斄斏斎斏棳经激素治疗后棳
病情得到明显改善棳随访至发稿时血红蛋白已恢复
至正常且平稳棳未再出现巩膜苍白暍呼吸困难等
斄斏斎斏症状暎

斄斖斏后出现血栓性血小板减少性紫癜等免疫
性血液系统疾病已有报道棳斄斖斏所致斄斏斎斏则少见
报道椲棻棸椵暎斄斖斏可导致氧化应激激活棳而氧化应激
可导致 斄斏斎斏椲椀棳椄棴椆椵暎斘旈旊旓旍旙旊旟等椲棻棻椵的研究提示棳
斄斖斏合并贫血的患者约占棻棽棩棳且患者的贫血程
度与预后有着密切的关系暎斄斖斏合并贫血的患者
是否存在不同程度的自身免疫性溶血还需进一步

研究暎本文通过报道棻例斄斖斏并发斄斏斎斏的病例棳
提醒广大的临床医师棳工作中如遇到 斄斖斏后贫血
的患者应注意有无此病可能棳不能盲目输血棳注意

排除斄斏斎斄棳以免引发致命的后果暎
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椲斈椵棶中国协和医科大学棳棽棸棸椃棶

椲椆椵 斔旓旚旛旘灢斢旚斿旜旛旍旉斿旜旈斻斒棳斖斿旐旓旑斕棳斢旚斿旀斸旑旓旜旈斻斄棳斿旚斸旍棶
斆旓旘旘斿旍斸旚旈旓旑旓旀旓旞旈斾斸旚旈旜斿旙旚旘斿旙旙旔斸旘斸旐斿旚斿旘旙斸旑斾旈旑旀旍斸旐灢
旐斸旚旓旘旟旐斸旘旊斿旘旙旈旑斻旓旘旓旑斸旘旟斸旘旚斿旘旟斾旈旙斿斸旙斿旔斸旚旈斿旑旚旙
椲斒椵棶斆旍旈旑斅旈旓斻旇斿旐棳棽棸棸椃棳棿棸棬棾棴棿棭椇棻椄棻棴棻椄椃棶

椲棻棸椵郑庆霜棳王鹤儒棳姜国芳棳等棶急诊斝斆斏术后并发严重
血小板减少棻例椲斒椵棶临床心血管病杂志棳棽棸棻椄棳棾棿
棬棻棸棭椇棻棸棾椂棴棻棸棾椄棶

椲棻棻椵修丽丽棳杨爽棳于波棳等棶急性心肌梗死后发生医院获
得性贫血的影响因素及预后椲斒椵棶现代生物医学进展棳
棽棸棻椂棳棻椂棬棾棸棭椇椀椆椆棸棴椀椆椆棾棶
棬收稿日期椇棽棸棻椆灢棸棽灢棻棽椈 修回日期椇棽棸棻椆灢棸棿灢棽椂棭

暏椄椃椂暏


