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副肾动脉与高血压相关性的临床研究进展灣
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  椲提要椵 副肾动脉作为最常见也是最重要的肾动脉变异在肾移植和肾血管介入治疗中有着极高的临床价
值暎既往有关肾动脉变异的研究主要来源于尸体解剖棳研究的目的也局限于肾移植暍肾肿瘤切除等手术棳近年来
影像学技术的快速发展使得对于副肾动脉的研究在高血压的诊断和治疗中得以开展暎但是副肾动脉的存在是否
是高血压的病因之一仍然存在争议暎现就副肾动脉的定义暍检测手段暍发生率和副肾动脉与高血压最新的临床研
究进展作一简要综述暎
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  近年来随着影像学技术的发展以及肾脏移植暍
去肾交感神经等手术的开展棳越来越多的副肾动脉
棬斸斻斻斿旙旙旓旘旟旘斿旑斸旍斸旘旚斿旘旟棳斄斠斄棭被发现暎斄斠斄的存
在是否为产生高血压的原因之一棳以及是否影响去
肾交感神经术的疗效棳至今尚不明确棳国内外有一
定数量的相关研究棳现就斄斠斄的定义暍检测方法暍
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发生率及其与高血压的研究进展作一综述暎
棻 斄斠斄的产生原因及定义

斄斠斄是肾脏血管最常见的解剖变异暎在正常
情况下棳随着胚胎发育棳肾脏位置不断上升棳原先连
接肾脏的低位血管逐渐退化消失暎如果退化失败棳
低位血管被保留下来就成为了斄斠斄椲棻椵暎由于缺乏
统一的标准棳国内外对斄斠斄的定义存在一定差别暎
国内学者多将 斄斠斄 定义为椇不经肾门入肾的动
脉椲棽椵暎斄斠斄可以从肾动脉暍腹主动脉暍膈下动脉和
肾上腺中暍下动脉等发出棳主要的几种类型如图棻
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所示椲棾椵暎而国外文献引用较多的定义为椇在腹主动
脉发出供应肾脏的多支动脉中棳直径最大者为主肾
动脉棳也 就 是 常 说 的 肾 动 脉棳其 余 动 脉 则 为
斄斠斄椲棿椵暎两种定义最主要的区别在于对起源于肾

动脉的分支棬图棻斸棭的认定棳国内学者多将这种类型
的分支也认定为 斄斠斄棳而国外学者将之称为肾动
脉门前分支棳不属于 斄斠斄暎在阅读国内外相关文
献时棳要注意国内外对斄斠斄定义的区别暎

图棻 斄斠斄的几种常见类型
斊旈旂旛旘斿棻 斆旓旐旐旓旑旚旟旔斿旙旓旀斄斠斄

棽 斄斠斄的检测方法
早期的研究主要通过尸体解剖来发现 斄斠斄棳

因此研究样本的选择存在一定局限性棳也无法进行
大样本的研究椲椀椵暎也有一些研究用肾脏血管造影
的方式来探查斄斠斄棳但该方法为有创操作棳且由于
有的斄斠斄直径很小棳血管造影发现 斄斠斄的敏感
性较低棳对研究结果会产生一定影响椲椂椵暎近年来棳
随着影像技术的发展棳斄斠斄的检测手段也越来越
多棳多层螺旋 斆斣 血管造影棬旐旛旍旚旈灢旍斸旟斿旘斿斾旙斻旘斿旝
斻旓旐旔旛旚斿斾旚旓旐旓旂旘斸旔旇旟斸旑旂旈旓旂旘斸旔旇旟棳斖斢斆斣斄棭暍磁
共振血管成像棬旐斸旂旑斿旚旈斻旘斿旙旓旑斸旑斻斿斸旑旂旈旓旂旘斸旔旇旟棳
斖斠斄棭暍彩色多普勒超声等检测方法均有被文献
报道暎
棽棶棻 斖斢斆斣斄

斖斢斆斣斄是一种无创暍高效的检测肾血管变异
的技术手段棳是目前检测 斄斠斄 的首选方法棳对
斄斠斄的敏感度高达椆椄棩暙棻棸棸棩椲椃棴椄椵暎斆旈旘斸等椲椄椵

对棽椄椂例患者进行斆斣斄检查棳诊断斄斠斄的准确率
为椆椃棩棳敏感度和特异度分别为椆椄棩和椆椀棩暎
棽棶棽 斖斠斄

斖斠斄检测斄斠斄 的优点在于无放射性损伤棳
对于肾功能异常无法行 斖斢斆斣斄的患者棳斖斠斄是
一种可选择的替代手段暎斖斠斄的缺点在于耗时
长暍价格昂贵暎斖斠斄 发现细小动脉的准确性较
斆斣斄低棳与斆斣斄相比棳其诊断 斄斠斄有棻棸棩的漏
诊率椲椆椵暎
棽棶棾 彩色多普勒超声

彩色多普勒超声是一种无辐射暍无创伤暍便捷
的检测斄斠斄的影像学检查手段棳但是检查结果易
受操作者水平的影响棳且 斄斠斄的检出率较低椲棻棸椵暎

王志辉等椲棻棻椵对椃椄例肾移植术后患者进行超声检
查棳椆条斄斠斄只检出了棽条棳漏诊率高达椃椃棶椄棩暎
因此棳超声不作为检测斄斠斄的首选方法棳但适用于
作为其他检查方法的补充手段暎有研究报道通过
超声造影技术可以提高超声对斄斠斄的检出率椲棻棽椵暎
棾 斄斠斄的发生率

斄斠斄发生率在不同人群中差异很大暎根据目
前的文献报道棳东南亚人群 斄斠斄 的发生率最低
棬棿棩暙棻椄棶棿棩棭棳巴西人群 斄斠斄 的发生率最高
棬椂棻棶椀棩棭椲棻棾棴棻棿椵暎中国人群 斄斠斄的总体发生率为
棽棾棶椀棩暙椀棿棶棾棩棳左侧 斄斠斄 发生率为 棽棿棩 暙
棽椆棶椀棩棳右侧 斄斠斄发生率为棽棾棩暙棾椆棩棳单支和
多支斄斠斄的占比分别为椂棸棩暙椃棾棶椃棩暍棽椂棶棾棩暙
棿棸棩椲棻椀棴棻椂椵暎国内各文献报道的上述数值差异很
大棳且研究的样本量均较小棳在几十例到几百例之
间棳样本选择也是集中于某个单一地区棳无法代表
中国人群的总体情况暎在肾脏移植暍肾血管介入等
手术中棳斄斠斄都是十分重要的血管棳目前还需要一
个多中心暍大样本的调查来进一步明确中国人群
斄斠斄的总体发生率暍斄斠斄的发生率在不同性别中
是否存在差异以及左侧和右侧斄斠斄的出现率是否
有差异暎
棿 斄斠斄与高血压的相关性

斄斠斄的存在是否对高血压的发生发展产生影
响棳学界内一直存在争论棳但相关研究不多棳目前仍
无统一结论暎有一部分学者认为斄斠斄是高血压的
危险因素椲椀棳棻椃棴棻椄椵暎最早在棻椆椀棻年棳斖斸旘旙旇斸旍旍椲椀椵根据
棿棸棸例尸体解剖结果棳发现与正常人群相比棳高血压
人群中 斄斠斄 出现的概率更高棳据此棳作者提出
斄斠斄的存在可能是高血压的原因之一暎棽棸棻椀年的
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一项研究显示棳斄斠斄的存在可能导致同侧的肾动
脉直径减小棳使得肾动脉供血区灌注降低棳从而激
活肾素灢血管紧张素系统使血压升高椲棻椃椵暎棽棸棻椂年
斝斸旈旂斿等椲棻椄椵对椀椄例顽固性高血压患者进行肾脏
斆斣斄和 斖斠斄检查棳发现在这批高血压患者中的
斄斠斄发生率高于正常人群暎

但是另外一部分学者认为斄斠斄只是单纯的血
管解剖变异棳不会对血压产生影响椲棻椆棴棽棸椵暎如棽棸棸椄
年斢斸斺斸等椲棻椆椵对棽棻棿例患者进行肾脏斆斣斄检查以
识别出存在 斄斠斄 的人群棳发现有 斄斠斄 组和无
斄斠斄组的高血压患病率无显著性差异暎

斄斠斄是否为高血压的危险因素棳现有的文献
报道存在完全相反的两种结论暎斄斠斄是否会对高
血压的发生暍发展产生影响有待更多的相关研究进
一步明确暎
棿棶棻 斄斠斄分型与高血压

国内外已经有关于斄斠斄对高血压的发生暍发
展是否会产生影响的研究棳但样本量均较小棳各个
研究得出的结论也大不相同棳且斄斠斄的分型或分
支数量不同是否会对高血压患病率产生影响棳未有
确切的报道暎根据斄斠斄的起源棳斄斠斄可以分为由
腹主动脉发出的斄斠斄和由肾动脉发出的斄斠斄椈根
据斄斠斄供应的肾脏棳斄斠斄可以分为左侧斄斠斄和
右侧斄斠斄椈根据斄斠斄的数量棳可以分为单侧斄斠斄
和双侧斄斠斄暎棽棸棻椀年上海交通大学医学院有一项
研究表示棳仅有一侧副肾动脉组与双侧副肾动脉组
在日间平均收缩压暍日间平均舒张压暍夜间平均收
缩压暍夜间平均舒张压暍棽棿旇平均收缩压暍棽棿旇平均
舒张压水平上均无统计学差异椲棽棻椵暎棽棸棻椃年徐小玲
等椲棽棽椵的研究结果显示棳有高血压斄斠斄组和无高血
压斄斠斄组在 斄斠斄的分型暍数量上均无显著性差
异暎目前尚没有相关研究表明斄斠斄的分型和分支
的数量与高血压的患病具有相关性棳仍需要大样本
的研究来进一步明确暎
棿棶棽 斄斠斄引起高血压的机制

斄斠斄诱发高血压的机制尚不明确棳可能和激
活肾素灢血管紧张素系统有关暎有研究表明 斄斠斄
可提供棽棸棩暙棽椀棩肾实质的血供椲棽棾椵暎血管造影发
现棳由 斄斠斄 供应的肾实质会延迟增强棳这表明
斄斠斄中的血液流速比肾动脉中的血液流速慢椲棽棿椵暎
另一研究发现棳斄斠斄内的血流与肾动脉中的血流
相比棳阻力更大棳灌注压更低椲棽椀椵暎斄斠斄内血液慢流
速暍低灌注压的特点可能会使其所供应的肾实质相
对灌注不足棳从而激活肾素灢血管紧张素系统而引
起高血压暎斆旇斸旑等椲棽椂椵的研究发现棳存在 斄斠斄的
人群肾素水平相较正常人群更高棳该发现在一定程
度上印证了这一假设暎从上述研究中可以看到棳
斄斠斄引发高血压的可能途径为激活肾素灢血管紧
张素系统棳但目前仍不是十分明确棳有待进一步

研究暎
棿棶棾 斄斠斄与高血压治疗

去肾交感神经术棬斠斈斘棭是一种治疗顽固性高
血压的新兴技术棳但目前其有效率尚不令人满意暎
有学者认为斄斠斄的存在影响了斠斈斘治疗高血压
的疗效暎棽棸棻棾年斈斸旑旈等椲棾椵进行了一项对椃棿例顽
固性高血压患者进行斠斈斘的前瞻性研究棳在术后
椂个月的随访中发现棳存在 斄斠斄的患者降压效果
比无斄斠斄的患者差暎棽棸棻棿年 斪旈旍旍斿旐旈斿旑等椲棽椃椵的
研究也得出了相似的结论椇存在 斄斠斄 的患者对
斠斈斘的应答率较低暎棽棸棻椂年斝斸旈旂斿等椲棻椄椵的研究表
明棳顽固性高血压患者中斄斠斄发生率明显高于正
常人群棳且在顽固性高血压患者中棳存在斄斠斄的患
者斠斈斘应答率明显低于无 斄斠斄者暎因此棳对于
斄斠斄的进一步研究可能会对提高斠斈斘的有效率
起到一定帮助暎
椀 总结

综上所述棳斄斠斄内血液的低流速暍低灌注所导
致的相对灌注不足可能会激活肾素灢血管紧张素系
统从而引起高血压暎但是斄斠斄的存在是否会诱发
高血压目前尚无定论棳国内外已有研究的人群样本
较小棳缺乏大样本的研究暎基于以上现状棳探究
斄斠斄对血压的影响棳目前仍需要一个大样本研究
来解决这一问题暎对斄斠斄更深入的了解会对继发
性高血压的诊断和治疗提供一定的帮助暎
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旚旈旓旑斸旍斿斸旑斾斾斿旙旈旂旑旓旀旚旇斿斢斮斖斝斕斏斆斏斣斮斎斣斘灢棾斣旘旈斸旍
椲斒椵棶斆旍旈旑斆斸旘斾旈旓旍棳棽棸棻棽棳棾椀棬椆棭椇椀棽椄棴椀棾椀棶

椲棽棿椵斣斸旂旇旈旡斸斾斿旇斄旀旙旇斸旘旈斄棳斖旓旇斸旐旐斸斾旈斊斸旍旍斸旇斖斠棳斄旍旈旡斸灢
斾斿旇斖棳斿旚斸旍棶斚旛旚斻旓旐斿旓旀旊旈斾旑斿旟旚旘斸旑旙旔旍斸旑旚斸旚旈旓旑旀旘旓旐
旍旈旜旈旑旂斾旓旑旓旘旙旝旈旚旇旐旛旍旚旈旔旍斿旘斿旑斸旍斸旘旚斿旘旈斿旙旜斿旘旙旛旙旙旈旑旂旍斿
旘斿旑斸旍斸旘旚斿旘旟椲斒椵棶斏旘斸旑斒斔旈斾旑斿旟斈旈旙棳棽棸棻椂棳棻棸棬棽棭椇椄椀棴
椆棸棶

椲棽椀椵斢旇斸旊斿旘旈斄斅棳斣旛斺斺旙斠斢棳斢旇旓旉斸斖斖棳斿旚斸旍棶斅旈旔旓旍斸旘旙旛灢
旔斿旘旑旛旐斿旘斸旘旟旘斿旑斸旍斸旘旚斿旘旟椲斒椵棶斢旛旘旂斠斸斾旈旓旍斄旑斸旚棳棽棸棸椃棳
棽椆棬棻棭椇椄椆棴椆棽棶

椲棽椂椵斆旇斸旑斝斕棳斣斸旑斊斎斢棶斠斿旑旈旑斾斿旔斿旑斾斿旑旚旇旟旔斿旘旚斿旑旙旈旓旑
斻斸旛旙斿斾斺旟斸斻斻斿旙旙旓旘旟旘斿旑斸旍斸旘旚斿旘旈斿旙椲斒椵棶斆旍旈旑斎旟旔斿旘灢
旚斿旑旙棳棽棸棻椄棳棽棿椇棻椀棶

椲棽椃椵斨斿旘旍旓旓旔斪斕棳斨旈旑旊斉斉棳斢旔旈斿旘旈旑旂斪棳斿旚斸旍棶斠斿旑斸旍斾斿旑斿旘灢
旜斸旚旈旓旑旈旑旐旛旍旚旈旔旍斿旘斿旑斸旍斸旘旚斿旘旈斿旙椲斒椵棶斉旛旘斒斆旍旈旑斏旑旜斿旙旚棳
棽棸棻棿棳棿棿棬椄棭椇椃棽椄棴椃棾椀棶

棬收稿日期椇棽棸棻椆灢棸棿灢棸椄棭

暏棻椀棻棻暏


