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棻 病例资料
患者棳男棳椀椀岁棳因阵发性胸闷椃年棳加重棻棽旇

急诊入院暎患者椃年前常于夜间睡眠时出现阵发
性胸骨后憋闷感及心前区紧缩性疼痛棳含服暟速效
救心丸暠棻棸暙棽棸旐旈旑可缓解暎棻个月前因上述症状
再发就诊于我院棳心电图示椇斨棽棴斨椀导联 斣波倒
置棬图棻棭棳肌钙蛋白斏棸棶棸椃旑旂棷旐旍棳冠状动脉棬冠脉棭
造影示右冠脉近段少许斑块影棬图棽棭棳诊断为暟冠脉
粥样硬化椈高血压病棽级棬高危组棭暠暎次日患者拒
绝其他检查棳要求出院棳出院后继续给予抗血小板
聚集暍调脂暍降压对症治疗棳上述症状仍间断出现暎
此次入院前棻棽旇上述症状再发棳伴呼吸困难暍恶
心暍呕吐棳自述于当地医院诊断为暟急性心肌梗死暠
棬具体不详棭棳并予以阿司匹林棾棸棸旐旂暍氯吡格雷
棾棸棸旐旂口服棳急诊转入我院棳经绿色通道再次行冠
脉造影后收入监护病房暎既往高血压病史棻棸余
年棳血压最高棻椃棸棷棻棸棸旐旐斎旂棬棻旐旐斎旂椊棸棶棻棾棾
旊斝斸棭棳现规律服用盐酸贝那普利棳血压控制较好暎
吸烟史棿棸余年暎无酗酒及糖尿病史暎体检椇脉搏
棻棸棻次棷旐旈旑棳血压棻棾椄棷椆棸旐旐斎旂棬右上肢棭棳四肢血
压对称暎平卧位棳无颈静脉充盈棳双肺呼吸音清棳心
界不大棳心率棻棻棾次棷旐旈旑棳节律绝对不齐棳第棻心音
强弱不等棳各瓣膜听诊区未闻及额外心音暍杂音及
心包摩擦音棳双下肢无浮肿暎入院后急诊冠脉造影
提示左前降支开口斑块影棳近段狭窄椆棸棩棬给予硝
酸甘油后冠脉正常棭棳回旋支开口可见斑块棳右冠状
灣基金项目椇国家自然科学基金面上项目棬斘旓椇椄棻椂椃棸棾椀棾棭
棻吉林大学第一医院心血管疾病诊治中心棬长春棳棻棾棸棸棽棻棭
通信作者椇尹霞棳斉灢旐斸旈旍椇旞旈斸旟旈旑旚旓旑旂椑斸旍旈旟旛旑棶斻旓旐

动脉近段可见少量斑块影棳结合前次住院心电图棳
不除外左前降支痉挛暍斑块破裂暍血栓及冠脉夹层
等病变棳故对左前降支行光学相干断层扫描棬旓旔旚旈灢
斻斸旍斻旓旇斿旘斿旑斻斿旚旓旐旓旂旘斸旔旇旟棳斚斆斣棭检查棳结果未见异
常棬图棾棭棳考虑为左前降支冠脉痉挛所致棳急查心肌
损伤标志物暍血生化暍斅斘斝等均正常棳心电图提示心
房颤动棬图棿斄棭棳心脏彩超提示心脏功能正常棳室间
隔中下段暍左室心尖部暍左室前壁下段搏动幅度减
弱暎结合棽次冠脉造影结果明确诊断为冠心病暍急
性冠脉综合征暍心律失常灢阵发性心房颤动暍心功能
栻级椈高血压病棽级棬极高危险组棭棳予以双重抗血
小板聚集暍抗凝暍调脂暍降压等支持对症治疗棳患者
生命体征平稳棳无胸闷暍胸痛发作棳心电图无动态演
变棳次日晨起自行恢复窦性心律棬图棿斅棭暎恢复窦
性心律棽棸旐旈旑后患者突发胸闷伴心前区疼痛棬单
硝酸异山梨酯棾旐旍棷旇泵入中棭棳急检心电图示栻暍
栿暍斸旜斊导联斢斣段抬高棳对应胸前导联斢斣段明显
压低棬图棿斆棭棳随后患者出现意识丧失棳血压暍血氧
测不出棳心率下降棳立即给予胸外心脏按压后棳心电
监护提示室颤棳经棽棸棸斒非同步电除颤后恢复窦性
心律棳之后患者反复出现心室颤动棳多次给予非同
步电除颤及多巴胺暍去甲肾上腺素暍胺碘酮暍地尔硫
等静脉持续泵入棳后患者病情相对稳定棳意识恢

复棳血压棻棻椃棷椀椂旐旐斎旂棳血氧饱和度椆椂棩棳心率
棻棽椄次棷旐旈旑棳复查心电图示除 斨棿导联斢斣段压低
外棳各导联斢斣段均回到基线水平棬图棿斈棭棳急检肌
钙蛋白斏回报椇棻棶棸棿旑旂棷旐旍暎病程中持续给予地尔
硫 棳患者仍有反复室性心动过速及心室颤动发
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作棳给予艾司洛尔持续泵入棳仍有发作棳虽经积极心
肺复苏及支持对症治疗棳患者仍于当日晚抢救无
效棳临床死亡暎
棽 讨论

冠脉痉挛棬斻旓旘旓旑斸旘旟斸旘旚斿旘旟旙旔斸旙旐棳斆斄斢棭是一
种病理生理状态棳因发生痉挛的部位暍严重程度以
及有无侧支循环等差异而表现为不同的临床类型棳
包括斆斄斢引起的典型变异型心绞痛暍非典型性心
绞痛暍急性心肌梗死棬斸斻旛旚斿旐旟旓斻斸旘斾旈斸旍旈旑旀斸旘斻旚旈旓旑棳
斄斖斏棭暍猝死暍各类型心律失常暍心力衰竭等棳统称为
冠脉 痉 挛 综 合 征 棬斻旓旘旓旑斸旘旟斸旘旚斿旘旟旙旔斸旙旐 旙旟旑灢
斾旘旓旐斿棳斆斄斢斢棭椲棻椵暎目前关于斆斄斢斢发病率国内尚
无相关数据棳危险因素主要有劳累暍应激暍吸烟暍毬受
体阻滞剂暍血脂异常及空气污染等椲棽椵暎目前比较公
认的斆斄斢斢发生机制包括血管内皮细胞结构和功
能紊乱暍血管平滑肌细胞的收缩反应性增高暍自主
神经功能障碍暍遗传易感性等暎虽然创伤性药物激
发试验如麦角新碱及乙酰胆碱试验是目前诊断

斆斄斢敏感性和特异性最高的方法棳但国内目前缺少
相应药物棳临床难以开展椲棻椵暎目前临床症状及发作
时的心电图变化是诊断斆斄斢的主要手段棳即发生
于午夜及凌晨的心绞痛棳结合发作时心电图一过性

斢斣段抬高或压低及冠脉造影检查明确诊断椲棾椵暎
斆斄斢主要发生在已有动脉硬化的血管上棳发生

率为棻棩暙椀棩棳少数也可无明显冠脉狭窄椲棿椵暎多数
表现为局部血管痉挛棳严重者也可累及整支血管甚
至同时累及棾支血管棳严重斆斄斢亦可造成不良的
心血管事件暎斆斄斢引起的变异型心绞痛临床上常
见棳但是由于痉挛导致恶性心律失常甚至猝死相对
少见暎本例患者发病特点为椇栙多于夜间睡眠时发
作暎栚发作时间持续长暎栛发作时伴有心电图
斢斣灢斣改变暎栜两次行冠脉造影检查均未见明显冠
脉狭窄棳第棽次冠脉造影左前降支近段狭窄约
椆棸棩棳予以硝酸甘油后冠脉恢复正常暎以上均符合
斆斄斢的发病特点暎

但临床中如遇到斄斖斏而冠脉造影正常还应与
以下疾病相鉴别椇栙应激性心肌病暎栚不稳定斑块
破裂形成血栓伴血栓自溶暎栛继发于药物或失血
造成的低血压暍氧需求增加及其他疾病造成冠脉内
急性血栓形成暎栜冠脉血管解剖学异常棳如冠状动
脉开口异常暍冠状动静脉瘘或心肌桥等暎本例患者
第棻次出院后规律应用抗血小板暍降压等药物棳无
情绪激动暍受凉暍外伤暍消化道出血等精神暍躯体应
激因素棳结合心脏彩超结果棳不支持应激性心肌病暍

患者首次入院时心电图椇斨棽棴斨椀导联斣波倒置棬箭头所示棭暎
图棻 首次入院时心电图

斊旈旂旛旘斿棻 斉旍斿斻旚旘旓斻斸旘斾旈旓旂旘斸旐旓旑旀旈旘旙旚斸斾旐旈旙旙旈旓旑

斸椇左前降支未见明显狭窄棳前向血流斣斏斖斏棾级暎斺椇回旋支未见明显狭窄棳前向血流斣斏斖斏棾级暎斻椇斠斆斄近端可见少许斑块
影棳前向血流斣斏斖斏棾级暎

图棽 首次入院冠脉造影结果
斊旈旂旛旘斿棽 斠斿旙旛旍旚旙旓旀斻旓旘旓旑斸旘旟斸旑旂旈旓旂旘斸旔旇旟旓旑旀旈旘旙旚斸斾旐旈旙旙旈旓旑
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斸椇左前降支开口斑块影棳近段痉挛时狭窄椆棸棩棬箭头所示棭暎斺椇予硝酸甘油棽棸棸毺旂后棳左前降支恢复正常棳前向血流斣斏斖斏棾
级暎斻椇回旋支开口可见斑块影棳前向血流斣斏斖斏棾级暎斾椇右冠脉近段可见少许斑块影棳前向血流斣斏斖斏棾级暎斿暍旀暍旂椇对左前降
支行斚斆斣检查时棳可见冠脉痉挛棬箭头所示棭棳未见明确斑块破裂暍血栓及冠脉夹层等暎

图棾 第棽次入院冠脉造影及斚斆斣结果
斊旈旂旛旘斿棾 斠斿旙旛旍旚旙旓旀斻旓旘旓旑斸旘旟斸旑旂旈旓旂旘斸旔旇旟斸旑斾斚斆斣旓旑旙斿斻旓旑斾斸斾旐旈旙旙旈旓旑

斄椇患者入院时心电图提示心房颤动暎斅椇次日晨起恢复窦性心律心电图暎斆椇胸痛发作时心电图提示栻暍栿暍斸旜斊导联斢斣段抬
高棬箭头所示棭棳余导联斢斣段明显压低暎斈椇病情相对稳定后心电图提示大致正常暎

图棿 第棽次入院心电图变化
斊旈旂旛旘斿棿 斆旇斸旑旂斿旙旓旀斿旍斿斻旚旘旓斻斸旘斾旈旓旂旘斸旐旓旑旙斿斻旓旑斾斸斾旐旈旙旙旈旓旑

心肌炎暍贫血等疾病暎患者两次冠脉造影均未见明
显冠脉血管狭窄及解剖学异常棳且第棽次冠脉造影
时对左前降支行 斚斆斣检查棳未见明显斑块破裂及
血栓形成棳斚斆斣被称为暟在体的组织学显微镜暠棳其
分辨率可达到棻棸毺旐棳能更精确地分辨斑块的稳定
性及冠脉痉挛椲椀椵棳更进一步证实该患者发病时心电
图斢斣灢斣改变与斑块破裂暍血栓形成暍冠脉夹层及

冠脉起源异常等无关暎同时结合患者棽次入院心
电图以及抢救时心电图的动态演变棳考虑该患者可
能于不同时间发生不同部位的斆斄斢棳因此斆斄斢是
导致该患者发生斄斖斏暍反复恶性心律失常及猝死的
主要原因暎斆斄斢治疗需结合危险因素干预暍药物治
疗暍甚至介入治疗等多种手段综合干预暎在暥棽棸棻椃
斄斎斄棷斄斆斆棷斎斠斢室性心律失常患者管理和心源

暏椀椆暏



夏彬凤棳等棶冠状动脉痉挛致急性心肌梗死及恶性心律失常猝死棻例
 斬斏斄斅旈旑旀斿旑旂棳斿旚斸旍棶斄斻旛旚斿旐旟旓斻斸旘斾旈斸旍旈旑旀斸旘斻旚旈旓旑斸旑斾旙旛斾斾斿旑斾斿斸旚旇斺斿斻斸旛旙斿旓旀旐斸旍旈旂旑斸旑旚斸旘旘旇旟旚旇旐旈斸斻斸旛旙斿斾

性猝死预防指南暦中明确提出对于斆斄斢所致的室
性心律失常及心脏猝死棳其治疗重点是药物管理及
生活方式的改善棳而戒烟是改善生活方式最重要的
部分椲椂椵暎该患既往有吸烟史棳自上次出院后仍未戒
烟棳血脂上次入院时升高棳本次入院时已降至正常棳
无酗酒史暍吸毒史及明显心理应激因素棳考虑患者
长期吸烟史是患者发病的重要危险因素暎长期吸
烟可导致血管内皮功能紊乱棳引起中枢神经及植物
神经功能紊乱棳从而诱发斆斄斢暎钙离子拮抗剂和硝
酸酯类药物为目前公认的斆斄斢一线治疗药物棳两
者联合可能起协同作用棳而毬受体阻滞剂因其使毩
受体效应增强棳可诱发斆斄斢发作棳需避免在斆斄斢
患者中单独使用暎本例患者于治疗上积极应用钙
离子拮抗剂和硝酸酯类药物联合预防及控制冠脉

痉挛棳但治疗过程中曾应用艾司洛尔控制快速性致
命性心律失常棳仍有可能加重冠脉痉挛发生诱发恶
性心律失常暎因此毩受体阻滞剂在斆斄斢患者中为
控制快速性致命性心律失常时需慎重考虑暎对于
合并器质性冠脉狭窄且有经皮冠脉介入棬旔斿旘斻旛旚斸灢
旑斿旓旛旙斻旓旘旓旑斸旘旟旈旑旚斿旘旜斿旑旚旈旓旑棳斝斆斏棭指征的斆斄斢患
者棳多数学者认为斝斆斏干预可能获益暎对于无器质
性冠脉狭窄且因冠脉严重痉挛反复出现恶性心律

失常的难治性斆斄斢患者棳斝斆斏及植入型体内除颤
器治疗的确切指证依然存在争议椲椃椵暎本例患者两
次造影均未见明显狭窄棳此后反复出现室性心动过
速及心室颤动致猝死棳因此临床上对于此类患者是
否应及时行冠脉造影考虑斝斆斏及斏斆斈干预治疗而
受益尚需进一步研究证实暎遗憾的是棳治疗上虽积
极抗心律失常暍镇静暍足量的钙离子拮抗剂及硝酸

酯类等对症治疗棳仍未能挽救患者生命暎
综上棳临床医生应提高对此类患者的识别并对

其做出正确的临床干预暎对于此类患者更应加强
健康宣教棳严格控制冠心病危险因素棳避免斆斄斢的
诱因棳如吸烟暍饮酒及诱发斆斄斢的药物等棳遵医嘱
规律用药棳减少斆斄斢引起的心血管事件发生暎
参考文献
椲棻椵 向定成棳曾定尹棳霍勇棶冠状动脉痉挛综合征诊断与治

疗中国专家共识椲斒椵棳中国介入心脏病学杂志棳棽棸棻椀棳
棽棾棬棿棭椇棻椄棻棴棻椄椂棶

椲棽椵 关添允棳刘斌棶冠状动脉痉挛的研究进展椲斒椵棳中国老
年学杂志棳棽棸棻椄棳棾椄棬棻棿棭椇棾椀椄棻棴棾椀椄棿棶

椲棾椵 张顺宝棳管湘萍棳管培杰棶冠状动脉严重痉挛导致急性
心肌梗死和心源性休克一例椲斒椵棳中华心血管病杂志棳
棽棸棻椄棳棿椂棬棻棻棭椇椆棸棾棴椆棸棿棶

椲棿椵 张建军棳胡大一棳魏妤棳等棶由冠状动脉痉挛引起的心
律失常的处理及随访椲斒椵棳中国心脏起搏与心电生理
杂志棳棽棸棸椄棳棽棽棬椀棭椇棾椄椄棴棾椆棸棶

椲椀椵 王旖旎棳林平棳高学琴棳等棶基于斚斆斣的冠状动脉粥样
硬化斑块稳定性影响因素的分析椲斒椵棳临床心血管病
杂志棳棽棸棻椂棳棾棽棬椆棭椇椄椄椂棴椄椄椆棶

椲椂椵 斄旍灢斔旇斸旚旈斺斢斖棳斢旚斿旜斿旑旙旓旑斪斍棳斄斻旊斿旘旐斸旑斖斒棳斿旚斸旍棶
棽棸棻椃斄斎斄棷斄斆斆棷斎斠斢斍旛旈斾斿旍旈旑斿旀旓旘旐斸旑斸旂斿旐斿旑旚旓旀
旔斸旚旈斿旑旚旙旝旈旚旇旜斿旑旚旘旈斻旛旍斸旘斸旘旘旇旟旚旇旐旈斸旙斸旑斾旚旇斿旔旘斿旜斿旑灢
旚旈旓旑旓旀旙旛斾斾斿旑斻斸旘斾旈斸斻斾斿斸旚旇椲斒椵棶斆旈旘斻旛旍斸旚旈旓旑棳棽棸棻椄棳棻棾椄
棬棻棾棭椇斿棽椃棽棴斿棾椆棻棶

椲椃椵 周生辉棳缪黄泰棳聂绍平棶血管痉挛性心绞痛诊断与治
疗研究进展椲斒椵棳临床心血管病杂志棳棽棸棻椃棳棾棾棬棿棭椇棾棸棿
棴棾棸椄棶

棬收稿日期椇棽棸棻椆灢棸椂灢棻椆棭

暏椂椆暏


