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  新型冠状病毒肺炎棬旑旓旜斿旍斻旓旘旓旑斸旜旈旘旛旙旔旑斿旛灢
旐旓旑旈斸棳以下简称新冠肺炎棭爆发流行棳湖北省和武
汉市成为重灾区暎自棽棸棻椆年棻棽月新冠肺炎疫情
在武汉发生之后棳党中央和国务院强有力的领导和
组织新冠肺炎疫情全面防控棳采取一系列有效措施
使疫情开始得到控制暎湖北省和武汉市政府采取
暟封城暠隔离措施对防止疫情传播发挥了积极作用暎
我们在湖北省心血管内科医疗质量控制中心棬简称
质控中心棭和武汉医学会心血管病学分会棬简称心
血管学会棭的微信群棳积极开展全省抗击新冠肺炎
疫情和心血管病救治管理相关工作棳棽棸棽棸年棻月
棽棾日转发华中科技大学同济医学院附属协和医院
放射科的暥棻椆灢新冠病毒棬旑斆旓斨棭肺炎影像学表
现斝斝斣暦椈棽月棻日发布廖玉华课题组新冠肺炎发
病机制暍诊断与治疗和心血管病用药关注要点的讨
论意见椈棽月棻棸日暍棻棻日和棻棾日远程会议椇中国心
通信作者椇廖玉华棳斉灢旐斸旈旍椇旍旈斸旓旟旇棽椃椑棻椂棾棶斻旓旐

衰中心联盟的抗疫心衰自我管理棳中国心血管健康
联盟的新冠疫情期间的高血压防护策略棳湖北省胸
痛中心联盟的急性心血管事件防治共识解读椈棽月
棻椂日发布新冠肺炎的心肺意外和如何应对椈棽月棻椃
日质控中心发布意见椇在新冠肺炎流行期间棳就地
溶栓是救治斢斣段抬高型心肌梗死棬斢斣斉斖斏棭患者
优选方法棳溶栓后转运斝斆斏暂时不宜运行暎

湖北省疫情暟封城暠隔离时间长棳心血管病急诊
和平诊患者的医疗遇到一些困难棳心血管专科医生
和护士在疫情期间如何诊治心血管疾病椏 心血管
病患者发生新冠肺炎如何处理椏 本建议主要回答
这两方面问题暎
棻 新冠肺炎疫情期间收治急诊心血管病患者的指
导原则

湖北省和武汉市在长时间抗疫期间棳不可避免
会发生各种与新冠疫情相关或不相关的心血管急

症棳如急性斢斣斉斖斏暍非斢斣段抬高型急性冠状动脉
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综合征棬斘斢斣斉灢斄斆斢棭暍急性主动脉夹层棬斄斈棭暍急性
肺栓塞暍急性左心衰暍严重心律失常暍心脏性猝死棳
为挽救生命棳这部分患者同时需要紧急救治暎所有
确诊或疑似新冠肺炎暡国家卫生健康委员会棶新型
冠状病毒感染的肺炎诊疗方案棬试行第六版棭椈棽棸棽棸
年棽月棻椄日暢的心血管急危重症患者均应在当地
政府指定的定点医院救治棳实行分类管理暍就近治
疗暍病情风险效益评估和医患双方防护等原则暎
棽 新冠肺炎与急性心肌梗死的救治要点

发挥胸痛中心网络医院的咨询指导作用暎
斢斣斉斖斏的诊治指导椇栙非旑斆旓斨感染的斢斣斉灢

斖斏患者椇若无溶栓禁忌证棳立即就地溶栓治疗和优
化药物治疗棳首选第三代溶栓剂棳不推荐溶栓后转
运斝斆斏椈栚旑斆旓斨感染的斢斣斉斖斏患者椇若无溶栓禁
忌证棳建议转运至定点医院实施溶栓治疗棳并进行
优化药物治疗和抗新冠肺炎治疗椈有溶栓禁忌证
者棳原则上转运至定点医院棳经卫生行政部门批准
后可考虑在三级防护下负压导管室进行急诊斝斆斏
治疗棳术后转入隔离病房治疗暎

斘斢斣斉灢斄斆斢的诊治指导椇栙非旑斆旓斨 感染的
斘斢斣斉灢斄斆斢患者椇原则上就地按照危险分层治疗棳
以抗栓和优化药物治疗为主椈栚旑斆旓斨 感染的
斘斢斣斉灢斄斆斢患者椇原则上转运至定点医院治疗椇低暍
中暍高危患者建议以抗栓和优化药物治疗为主椈
极高危患者经积极药物治疗后病情无明显改善时棳
经卫生行政部门批准后可考虑在三级防护下负压

导管室进行斝斆斏治疗暎
棾 新冠肺炎与急性主动脉夹层的救治要点

在新冠肺炎疫情期间棳斄斈的救治原则椇新冠
肺炎疫情防治为重中之重椈斄斈首选保守治疗棳加
强防护意识棳避免交叉感染棳强调风险评估暎

栙斄型 斄斈患者椇对已确诊新冠肺炎患者棳原
则上就地定点医院隔离治疗暎如果 斄斈病情危重
且无禁忌证棳经卫生行政部门批准后在三级防护条
件下合乎规定的手术室实施急诊外科手术治疗暎

栚斅型 斄斈患者椇对已确诊新冠肺炎患者棳原
则上就地定点医院隔离棳并首选药物等保守治疗暎
棿 新冠肺炎与高血压患者的管理

新冠肺炎疫情下棳高血压患者加强自我管理和
隔离棳坚持降压治疗暎对于高血压患者感染新冠肺
炎棳由于旑斆旓斨的旙旔旈旊斿蛋白通过与人体肺泡上皮
细胞的斄斆斉棽受体相结合入侵细胞棳导致斄斆斉棽表
达明显下调棳加重肺损伤椈而 斄斆斉棽受体在健康人
群中有助于降压暎斄斆斉斏暍斄斠斅可以升高斄斆斉棽的
表达棳旑斆旓斨感染阶段容易引起病毒的入侵暎对合
并新冠肺炎的高血压患者棳建议暂停 斄斆斉斏暍斄斠斅
治疗棳待旑斆旓斨核酸转阴后棳可以恢复使用暎在停
用斄斆斉斏暍斄斠斅期间棳选用钙拮抗剂暍毩受体阻滞剂暍
高选择性毬受体阻滞剂等控制血压棳对于高热脱水

的患者不适合用利尿剂降压治疗暎没有感染新冠
肺炎的高血压患者继续用斄斆斉斏棷斄斠斅治疗暎
椀 新冠肺炎与慢性心衰患者的管理

慢性稳定性心衰患者的管理椇以患者自我管理
为主棳减少去医院被交叉感染机会椈医生通过网络
或微信平台予以指导暎监测体重椇如棾斾体重增长
曒棽旊旂棳加用利尿剂或调整利尿剂用量暎按心衰指
南进行心衰规范药物治疗棳斄斠斘斏缺乏时以 斄斠斅
类药物替代暎

急诊心衰患者的管理椇在三级防护下棳紧急排
查新冠肺炎棳同时予以抗心衰处理棳改善症状暎心
衰合并新冠肺炎患者棳立即转至定点医院治疗棳暂
停斄斆斉斏棷斄斠斅类心衰治疗药物棳其他心衰治疗药
物酌情使用椈待旑斆旓斨 核酸转阴后棳恢复使用含
斄斆斉斏棷斄斠斅类心衰治疗药物暎心衰未合并新冠肺
炎患者椇急诊处理后棳好转稳定者棳建议调整用药后
回家治疗椈急诊处理后棳病情仍较重者棳转心内科病
房继续治疗暎
椂 新冠肺炎与心律失常患者的管理

现有资料研究显示棳约棻椂灡椃棩的新冠肺炎患者
出现心律失常并发症暎

在新冠肺炎疫情期间棳加强心房颤动患者自我
管理暎慢性心房颤动患者坚持心血管病药物治疗
和抗凝治疗暎新冠肺炎伴发心房颤动患者棳血流动
力学不稳定的新冠肺炎诱发心房颤动患者棳首选紧
急电复律棳同时抗凝治疗暎血流动力学稳定的新冠
肺炎合并心房颤动患者棳药物治疗控制心室率
椄棸暙棻棸棸次棷旐旈旑棳根据斆斎斄棽斈斢棽灢斨斄斢斆风险评分
决定是否抗凝治疗暎

新冠肺炎发生危及生命的室性心动过速暍心室
扑动棷颤动棳立即电复律和心肺复苏椈发生窦性停
搏暍完全性房室传导阻滞棳床边植入临时起搏器暎
椃 新冠肺炎疫情期间心血管病患者的护理与管理

栙严格的隔离措施椇经发热门诊或急诊筛查已
排除新冠肺炎的患者也应按照疑似病例采取隔离

措施暎住院期间所有患者及家属均佩戴医用外科
口罩棳避免出病室或串门暎严格执行隔离患者呼吸
道分泌物暍排泄物暍呕吐物等处理原则暎

栚室内保持空气清新椇保持良好的自然通风棳
每日通风棽暙棾次棳每次不少于棾棸旐旈旑暎所有物体
表面每日可用棻棸棸棸旐旂棷斕的含氯消毒液或椃椀棩酒
精棳采 用 擦 拭 或 浸 泡 方 法 消 毒暎地 面 可 用
棻棸棸棸旐旂棷斕的含氯消毒液擦拭或喷洒消毒暎

栛医护人员防护椇严格执行手卫生规范棳医护
人员根据患者病情及感染防控规定棳实施分级
防护暎

栜密切监测病情椇将患者体温暍呼吸暍氧饱和
度暍血压作为观察重点棳高热患者给予药物或物理
降温棳注意观察药物降温后出现大量出汗引起低血
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压的情况椈对于呼吸困难较重行无创暍有创呼吸机
给氧的患者棳密切观察血氧饱和度棳动态调节吸氧
浓度等参数暎

栞人工气道的护理椇对于行有创通气的患者棳
在做好三级防护的基础上棳注意妥善固定气管导
管棳做好气道湿化棳严格无菌操作棳充分吸痰棳做好
口腔护理棳预防呼吸机相关性肺炎的发生暎

栟饮食护理椇适当控制入量暍营养均衡暍合理搭
配棳以蛋白质暍蔬菜为主棳低钠饮食暎

栠心理支持椇在新冠肺炎疫情期间棳尤其要关
注患者的心理状态棳不论患者是否疑似或确诊棳均
应对患者传达正面信息棳安慰鼓励患者棳增强其战
胜疾病的信心棳减轻患者负面情绪棳与患者家属密
切配合棳减少患者孤独感暎
椄 新冠肺炎疫情期间心血管病患者咨询管理

加强慢性心血管疾病的自我管理棳新冠肺炎疫

情期间暟封城暠暟封路暠棳心血管疾病患者的自我管理
尤为重要暎合理膳食暍适量运动棳自我监测血压暍心
率棳自 测 血 压 椉棻棾椀棷椄椀 旐旐斎旂棬棻 旐旐斎旂椊
棸灡棻棾棾旊斝斸棭和心率椂棸暙棻棸棸次棷旐旈旑视为正常暎长
期口服药物要备齐暍按时服用棳切不可因担心药物
储备不足而自行减量使用棳同时学会网络在线问诊
和咨询暎做好体温监测棳居家休息隔离棳配合社区
管理暎

总之棳不论是心血管病感染新冠肺炎患者的救
治棳还是疫情期间心血管病本身的救治与管理棳合
理的防治策略和行之有效的治疗方法棳对于心血管
病防治均可发挥作用棳有助于降低新冠肺炎疫情下
的心血管病患病率和病死率暎
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