
棽棸棽棸棳棾椂 临床心血管病杂志

棬椄棭椇椂椄椃棴椂椄椄 斒旓旛旘旑斸旍旓旀斆旍旈旑旈斻斸旍斆斸旘斾旈旓旍旓旂旟棬斆旇旈旑斸棭

暏专家论坛暏

高血压合并新型冠状病毒感染棳

斄斆斉斏棷斄斠斅用还是不用椏灣

周子华棻

  椲提要椵 新型冠状病毒在国内传播流行的威胁仍然存在暎新型冠状病毒肺炎棬斆斚斨斏斈灢棻椆棭患者中棳合并高血
压的比例较高暎新型冠状病毒通过与肺泡等细胞膜上的血管紧张素转换酶棽棬斄斆斉棽棭结合进入机体棳并引起后续
病变棳有证据显示血管紧张素转换酶抑制剂棷血管紧张素受体拮抗剂棬斄斆斉斏棷斄斠斅棭类降压药物可以升高斄斆斉棽的
表达棳因此斆斚斨斏斈灢棻椆合并高血压的患者是否应用斄斆斉斏棷斄斠斅存在一定争论暎本文对应用斄斆斉斏棷斄斠斅的利弊
作简要介绍暎

椲关键词椵 新型冠状病毒肺炎椈高血压椈转换酶抑制剂椈斄斣棻受体拮抗剂
  斾旓旈椇棻棸棶棻棾棽棸棻棷旉棶旈旙旙旑棶棻棸棸棻灢棻棿棾椆棶棽棸棽棸棶棸椄棶棸棸棻
  椲中图分类号椵 斠椀棿棿棶棻  椲文献标志码椵 斆

斎旟旔斿旘旚斿旑旙旈旓旑斻旓旐旔旍旈斻斸旚斿斾旝旈旚旇旑旓旜斿旍斻旓旘旓旑斸旜旈旘旛旙
旈旑旀斿斻旚旈旓旑棳斄斆斉斏棷斄斠斅旛旙斿旓旘旑旓旚椏

棬斈斿旔斸旘旚旐斿旑旚旓旀斆斸旘斾旈旓旍旓旂旟棳斦旑旈旓旑斎旓旙旔旈旚斸旍棳斎旛斸旡旇旓旑旂斦旑旈旜斿旘旙旈旚旟旓旀斢斻旈斿旑斻斿斸旑斾斣斿斻旇旑旓旍旓旂旟棳
斪旛旇斸旑棳棿棾棸棸棽棽棳斆旇旈旑斸棭
斆旓旘旘斿旙旔旓旑斾旈旑旂斸旛旚旇旓旘椇斱斎斚斦斱旈旇旛斸棳斉灢旐斸旈旍椇旡旡旇旛斸棽棸棸棻椑棻椂棾棶斻旓旐
  斢旛旐旐斸旘旟 斣旇斿旚旇旘斿斸旚旓旀旚旇斿旑旓旜斿旍斻旓旘旓旑斸旜旈旘旛旙旙旔旘斿斸斾旈旑旂旈旑斆旇旈旑斸旙旚旈旍旍斿旞旈旙旚旙棶斣旇斿旔旘旓旔旓旘旚旈旓旑旓旀旇旟旔斿旘旚斿旑旙旈旜斿
旔斸旚旈斿旑旚旙旝旈旚旇旑旓旜斿旍斻旓旘旓旑斸旜旈旘旛旙旔旑斿旛旐旓旑旈斸棬斆斚斨斏斈灢棻椆棭旈旙旘斿旍斸旚旈旜斿旍旟旇旈旂旇棶斈旛斿旚旓旚旇斿斻旓旐斺旈旑斸旚旈旓旑旓旀旚旇斿旑旓旜斿旍
斻旓旘旓旑斸旜旈旘旛旙旝旈旚旇斄斆斉棽旓旑旚旇斿斸旍旜斿旓旍斸旘旐斿旐斺旘斸旑斿斸旑斾斻斸旛旙旈旑旂旙旛斺旙斿旕旛斿旑旚旍斿旙旈旓旑旙棳斸旑斾斄斆斉斏棷斄斠斅斸旑旚旈旇旟旔斿旘旚斿旑旙旈旜斿
斾旘旛旂旙斻斸旑旈旑斻旘斿斸旙斿旚旇斿斿旞旔旘斿旙旙旈旓旑旓旀斄斆斉棽棳旙旓旚旇斿旘斿旈旙斸斻斿旘旚斸旈旑斻旓旑旚旘旓旜斿旘旙旟斸斺旓旛旚旝旇斿旚旇斿旘旚旓旛旙斿斄斆斉斏棷斄斠斅旈旑
旇旟旔斿旘旚斿旑旙旈旜斿旔斸旚旈斿旑旚旙斻旓旐旔旍旈斻斸旚斿斾旝旈旚旇斆斚斨斏斈灢棻椆棶斏旑旚旇旈旙旔斸旔斿旘棳旚旇斿斸斾旜斸旑旚斸旂斿旙斸旑斾斾旈旙斸斾旜斸旑旚斸旂斿旙旓旀斄斆斉斏棷斄斠斅
旝旈旍旍斺斿斺旘旈斿旀旍旟旈旑旚旘旓斾旛斻斿斾棶

斔斿旟旝旓旘斾旙 旑旓旜斿旍斻旓旘旓旑斸旜旈旘旛旙旔旑斿旛旐旓旑旈斸椈旇旟旔斿旘旚斿旑旙旈旓旑椈斻旓旑旜斿旘旚旈旑旂斿旑旡旟旐斿旈旑旇旈斺旈旚旓旘旙椈斄斣棻旘斿斻斿旔旚旓旘斺旍旓斻旊斿旘旙

  新型冠状病毒感染目前在我国已得到有效控
制暎鉴于国外严重的疫情形势棳其在国内再次传播
流行的威胁依然存在暎新型冠状病毒肺炎棬斆斚斨灢
斏斈灢棻椆棭患者中合并高血压的比例较高椲棻棴棽椵暎新型冠
状病毒通过与肺泡等细胞膜上的血管紧张素转换

酶棽棬斄斆斉棽棭结合进入机体并引起后续病变椲棾椵棳而
斄斆斉棽棷斄旑旂棬棻棴椃棭棷斖斸旙轴在肾素灢血管紧张素系
统棬斠斄斢棭中发挥负向调节作用棳在血压调节等机制
中发挥有益的作用椲棿椵暎新型冠状病毒感染机体后
斄斆斉棽减少棳斄斆斉棷斄旑旂栻棷斄斣棻斠轴相对增强棳导致
血压升高暍炎症反应增强棳理论上转换酶抑制剂棷
斄斣棻受体拮抗剂棬斄斆斉斏棷斄斠斅棭等斠斄斢阻断剂可以
很好地对抗这些不良作用暎但有报道认为棳斄斆斉斏棷
斄斠斅类降压药物可以升高斄斆斉棽的表达棳在斆斚斨灢
斏斈灢棻椆患者中应用斄斆斉斏棷斄斠斅棳有可能加快病毒体
内增殖暍播散棳产生有害的作用椲椀椵暎那么在合并新
型冠状病毒感染的高血压患者中能否使用 斄斆斉斏棷
灣基金项目椇华中科技大学自主创新基金棬新冠肺炎专项棭
棻华中科技大学同济医学院附属协和医院心内科棬武汉棳
棿棾棸棸棽棽棭
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斄斠斅值得探讨椏
棻 斆斚斨斏斈灢棻椆患者应用斄斆斉斏棷斄斠斅可能的不利影响

斆斚斨斏斈灢棻椆患者应用 斄斆斉斏棷斄斠斅可能的不利
影响取决于 斄斆斉斏棷斄斠斅是否增加 斄斆斉棽的表达暍
增加的程度以及是否影响病毒在体内的增殖和播

散暎最近有文献综述了棻棽项动物实验和棻棽项临
床实验应用 斄斆斉斏棷斄斠斅对 斄斆斉棽表达的影响椲椂椵暎
在动物实验中发现棳棿项实验棬棾项 斄斆斉斏棷斄斠斅暍棻
项斄斆斉斏棲斄斠斅棭斄斆斉斏棷斄斠斅明显增加斄斆斉棽的表
达棳棽项小幅增加斄斆斉棽的表达棬升高椉棿棸棩棭棳椂项
不影响 斄斆斉棽表达暎斄斆斉棽表达升高的实验多见
于大剂量应用斄斆斉斏棷斄斠斅暍肺损伤和急性心肌梗死
等条件下暎从动物实验来看棳虽然应用斄斆斉斏棷斄斠斅
对斄斆斉棽表达的影响不一致棳但在急性肺损伤等情
况下棳倾向于增加斄斆斉棽的表达棳而且增幅并不低暎
而在棻棽项人体实验中棳椄项无影响棳棻项斄斆斉斏在棻
型糖尿病患者中轻微增加血清斄斆斉棽表达棳棻项使
用斄斆斉斏棷斄斠斅在棽型糖尿病患者中下调斄斆斉棽表
达棳棻项应用奥美沙坦升高斄斆斉棽表达棳棻项对透析
患者稍有影响但对其他慢性肾脏病患者无影响暎
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从上述的临床试验看棳不同的 斄斆斉斏棷斄斠斅和不同
的人群对 斄斆斉棽表达的影响似有不同暎斄斆斉斏棷
斄斠斅对斆斚斨斏斈灢棻椆患者斄斆斉棽的表达目前没有相
关研究棳如果以肺损伤动物模型斄斆斉棽表达升高来
推论棳斄斆斉斏棷斄斠斅明显升高斆斚斨斏斈灢棻椆患者斄斆斉棽
表达的可能性是存在的暎

斄斆斉棽的表达升高是否增加病毒的易感性及
病毒在体内的增殖或扩散椏 由于新型冠状病毒普
遍易感棳理论上斄斆斉棽的表达升高并不增加该病毒
的易感性棳但目前尚无应用 斄斆斉斏棷斄斠斅的患者较
使用其他类药物的高血压患者新型冠状病毒感染

率高低的证据暎斄斆斉棽表达升高是否一定会加重
斆斚斨斏斈灢棻椆的病情呢椏 从临床经验看棳斆斚斨斏斈灢棻椆
患者病毒清除的时间一般为棽暙棿周或以上椈而在
动物实验中棳应用赖诺普利或赖诺普利棲氯沙坦棻
周棳尿斄旑旂棬棻棴椃棭浓度较对照组升高棻倍以上椲椃椵暎
因此棳理论上应用斄斆斉斏棷斄斠斅确有增加病毒增殖暍
扩散的风险暎但这取决于病程中病毒的载量和
斄斆斉棽的表达量棳如果病毒的巅峰载量低于人体生
理斄斆斉棽表达量棳那么加重病情的可能性较小椈但
如果病毒的载量高于人体生理斄斆斉棽表达量棳那么
斄斆斉棽表达加倍可能显著增加病毒体内扩散和增
殖棳加重病情棳但目前尚缺乏相关临床证据暎
棽 斆斚斨斏斈灢棻椆患者应用斄斆斉斏棷斄斠斅可能的有益作用

这主要体现在心血管和斆斚斨斏斈灢棻椆两方面的
有利作用暎在心血管方面棳目前证据显示罹患斆斚灢
斨斏斈灢棻椆的心血管疾病患者重症率和死亡率均较
高椲椄椵棳而斄斆斉斏棷斄斠斅在降低心血管疾病的全因死
亡率方面有确切作用棳特别是斆斚斨斏斈灢棻椆患者因缺
氧导致交感神经兴奋暍斠斄斢过度激活棳斄斆斉斏棷斄斠斅
通过拮抗 斄斆斉棷斄旑旂栻棷斄斣棻斠 轴和增加 斄斆斉棽棷
斄旑旂棬棻棴椃棭棷斖斸旙轴的作用可在心血管保护方面起
到双重作用暎斆斚斨斏斈灢棻椆肺炎方面棳由于肺组织也
存在斠斄斢系统棳感染新型冠状病毒后肺组织斄斆斉棽
下调棳过度激活的 斄旑旂栻作用于 斄斣棻受体而加重
肺组织损伤椈另外棳炎症风暴也是导致 斆斚斨斏斈灢棻椆
病情恶化和死亡的重要原因棳而 斄斆斉斏棷斄斠斅具有
明显的抗炎作用棳因此斄斆斉斏棷斄斠斅理论上对斆斚斨灢
斏斈灢棻椆患者肺炎的康复与预后具有有益作用暎

目前已有一些回顾性分析发现棳使用 斄斆斉斏棷
斄斠斅降 压的 斆斚斨斏斈灢棻椆 患者死亡率较使用非
斄斆斉斏棷斄斠斅降压药物低暎如一项多中心回顾性研
究分析了棻棻棽椄例确诊为斆斚斨斏斈灢棻椆的成年高血压
患者棳其中棻椄椄例服用 斄斆斉斏棷斄斠斅类药物暍椆棿棸例
未使用斄斆斉斏棷斄斠斅棳结果显示前者死亡率较后者下
降棽棿棩椲椆椵暎但也有一些研究显示 斄斆斉斏棷斄斠斅对
斆斚斨斏斈灢棻椆患者死亡率无影响暎这些研究均为回
顾性分析棳样本量相对有限棳且多为住院的相对较
重的患者棳未涵盖全部的斆斚斨斏斈灢棻椆合并高血压患

者棳还需进行相关的临床实验或全样本分析暎
鉴于上述分析棳目前国内暍欧美的相关指南或

共识棳都认为目前暂没有证据显示合并高血压的
斆斚斨斏斈灢棻椆患者应用 斄斆斉斏棷斄斠斅有不利的影响棳
建议继续使用 斄斆斉斏棷斄斠斅暎基于临床上缺乏新型
冠状病毒肺炎患者检测 斄斆斉棽表达的手段棳暥湖北
省新型冠状病毒肺炎疫情下心血管病治疗与管理

专家建议暦对 斄斆斉斏棷斄斠斅的应用与否提出了意
见椲棻棸椵暎笔者认为棳在新型冠状病毒感染初期棳暂时
不使用 斄斆斉斏棷斄斠斅类降压药物棳避免高血压患者
斆斚斨斏斈灢棻椆病情转为重症的风险椈对病毒核酸转阴
或斆斚斨斏斈灢棻椆病情进入中晚期斠斄斢过度激活的患
者棳可以恢复使用或优先选用 斄斆斉斏棷斄斠斅类降压
药物棳抵御斆斚斨斏斈灢棻椆病毒过度消耗 斄斆斉棽导致
斄旑旂栻过度升高介导的靶器官损害暎
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斄斆斉棽棷斄旑旂旈旓旚斿旑旙旈旑灢棬棻棴椃棭棷斖斄斢斄旞旈旙旓旀旚旇斿斠斿旑旈旑灢
斄旑旂旈旓旚斿旑旙旈旑斢旟旙旚斿旐椇斊旓斻旛旙旓旑斄旑旂旈旓旚斿旑旙旈旑灢棬棻棴椃棭
椲斒椵棶斝旇旟旙旈旓旍斠斿旜棳棽棸棻椄棳椆椄棬棻棭椇椀棸椀棴椀椀棾棶

椲椀椵 斉旙旍斿旘斖棳斉旙旍斿旘斈棶斆斸旑斸旑旂旈旓旚斿旑旙旈旑旘斿斻斿旔旚旓旘灢斺旍旓斻旊旈旑旂
斾旘旛旂旙旔斿旘旇斸旔旙斺斿旇斸旘旐旀旛旍旈旑旚旇斿斆斚斨斏斈灢棻椆旔斸旑斾斿旐旈斻椏
椲斒椵棶斒斎旟旔斿旘旚斿旑旙棳棽棸棽棸棳棾椄棬椀棭椇椃椄棻棴椃椄棽棶

椲椂椵 斢旘旈旘斸旐斔棳斏旑旙斿旍斝斄棶斠旈旙旊旙旓旀斄斆斉旈旑旇旈斺旈旚旓旘斸旑斾斄斠斅
旛旙斸旂斿旈旑斆斚斨斏斈灢棻椆椇斿旜斸旍旛斸旚旈旑旂旚旇斿斿旜旈斾斿旑斻斿椲斒椵棶斆旍旈旑
斝旇斸旘旐斸斻旓旍斣旇斿旘棳棽棸棽棸棳棻棸椄棬棽棭椇棽棾椂棴棽棿棻棶

椲椃椵 斊斿旘旘斸旘旈旓斆斖棳斒斿旙旙旛旔斒棳斍斸旍旍斸旂旇斿旘斝斉棳斿旚斸旍棶斉旀旀斿斻旚旙旓旀
旘斿旑旑旈旑灢斸旑旂旈旓旚斿旑旙旈旑旙旟旙旚斿旐斺旍旓斻旊斸斾斿旓旑旘斿旑斸旍斸旑旂旈旓旚斿旑灢
旙旈旑灢棬棻棴椃棭旀旓旘旐旈旑旂斿旑旡旟旐斿旙斸旑斾旘斿斻斿旔旚旓旘旙椲斒椵棶斔旈斾旑斿旟
斏旑旚棳棽棸棸椀棳椂椄棬椀棭椇棽棻椄椆棴棽棻椆椂棶

椲椄椵 斱旇斿旑旂斮斮棳斖斸斮斣棳斱旇斸旑旂斒斮棳斿旚斸旍棶斆斚斨斏斈灢棻椆斸旑斾
旚旇斿斻斸旘斾旈旓旜斸旙斻旛旍斸旘旙旟旙旚斿旐椲斒椵棶斘斸旚斠斿旜斆斸旘斾旈旓旍棳棽棸棽棸棳
棻椃棬椀棭椇棽椀椆棴棽椂棸棶

椲椆椵 斱旇斸旑旂斝棳斱旇旛斕斎棳斆斸旈斒斒棳斿旚斸旍棶斄旙旙旓斻旈斸旚旈旓旑旓旀旈旑旔斸灢
旚旈斿旑旚旛旙斿旓旀斸旑旂旈旓旚斿旑旙旈旑灢斻旓旑旜斿旘旚旈旑旂斿旑旡旟旐斿旈旑旇旈斺旈旚旓旘旙
斸旑斾斸旑旂旈旓旚斿旑旙旈旑斏斏旘斿斻斿旔旚旓旘斺旍旓斻旊斿旘旙旝旈旚旇旐旓旘旚斸旍旈旚旟斸灢
旐旓旑旂旔斸旚旈斿旑旚旙 旝旈旚旇旇旟旔斿旘旚斿旑旙旈旓旑旇旓旙旔旈旚斸旍旈旡斿斾 旝旈旚旇
斆斚斨斏斈灢棻椆椲斒椵棶斆旈旘斻斠斿旙棳棽棸棽棸棳棻棽椂棬棻棽棭椇棻椂椃棻棴棻椂椄棻棶

椲棻棸椵湖北省心血管内科医疗质量控制中心棳武汉医学会心
血管病学分会棶湖北省新型冠状病毒肺炎疫情下心血
管病治疗与管理专家建议椲斒椵棶临床心血管病杂志棳
棽棸棽棸棳棾椂棬棾棭椇棽棸棻棴棽棸棾棶

棬收稿日期椇棽棸棽棸灢棸椃灢棻棿棭

暏椄椄椂暏


