
棽棸棽棸棳棾椂 临床心血管病杂志

棬椄棭椇椃椂椀棴椃椂椃 斒旓旛旘旑斸旍旓旀斆旍旈旑旈斻斸旍斆斸旘斾旈旓旍旓旂旟棬斆旇旈旑斸棭

暏继续教育暏

心脏植入式电子装置感染预防的研究进展灣

王涛棻 鲍慧慧棻 程晓曙棻

  椲提要椵 心脏植入式电子装置应用越来越广泛棳但感染率居高不下暎感染后不仅影响植入式电子装置的正
常工作棳而且严重危害患者的生命健康暎预防感染发生棳降低感染率棳一直以来备受重视暎本文对目前各种预防
感染措施的有效性和不足等进行阐述棳旨在为预防心脏植入式电子装置感染提供参考暎
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  据估计棳全世界每年有棻椀棸万心脏疾病患者接
受心脏植入式电子装置棬斻斸旘斾旈斸斻旈旐旔旍斸旑旚斸斺旍斿斿旍斿斻灢
旚旘旓旑旈斻斾斿旜旈斻斿旙棳斆斏斉斈棭治疗椲棻椵暎斆斏斉斈植入已成为
心力衰竭和心律失常的主要治疗手段之一棳能够明
显提高患者的生存质量暎随着斆斏斉斈的广泛应用棳
伤口感染暍起搏器或导线移位等临床问题日益增
加暎起搏器感染是起搏器植入术后最严重的并发
症之一棳临床处理非常棘手椲棽椵暎因感染导致的反复
住院和病死率增加给患者带来严重身心负担棳也给
社会带来沉重经济负担暎本文拟对国内外现有的
各种用于预防斆斏斉斈患者感染的措施及作用效果
进行综述棳为预防斆斏斉斈感染提供参考暎
棻 斆斏斉斈及感染高危因素概述

斆斏斉斈包括永久起搏器暍埋藏式心律转复除颤
器和心脏再同步治疗设备暎由于导线的存在和起
搏装置相对较大棳很容易出现导线脱位或断裂暍囊
袋感染暍血栓形成暍皮肤破溃等并发症棳不仅影响装
置的正常工作棳而且严重危害患者的生命健康暎有
研究表明棳器械感染与高病死率相关棳会增加出院
灣基金项目椇江西省科技计划专项棬斘旓椇棽棸棻椂斄斆斍椃棸棸棻棽棭
棻南昌大学第二附属医院心内科 南昌大学第二附属医院心
血管病防治中心 江西省心血管疾病临床医学研究中心棬南
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后死亡风险暎斆斏斉斈感染通常表现为装置周围的局
部感染棳典型的症状是局部红斑暍发热暍疼痛和肿
胀暍皮肤器械黏连暍早期或明显的皮肤侵蚀和鼻窦
引流暎这种感染通常发生在植入后的棻棽个月内棳
可伴有或不伴有心内膜炎棳血液感染并不常见暎国
外新发布的心脏植入式电子装置感染预防暍诊断和
治疗指南把感染高危因素分为棾类椇与患者有关的
因素棳与手术有关的因素和与装置有关的因素椲棾椵暎
与患者相关的危险因素包括椇合并糖尿病暍肾功能
不全暍慢性阻塞性肺疾病棳使用皮质类固醇药物和
抗凝药物暎与手术本身相关的因素有椇手术时间棳
手术血肿未清理彻底棳导线重置棳术者经验不足棳合
并有临时起搏器植入等暎这些因素与发生 斆斏斉斈
感染密切相关棳手术前需要全面评估并且积极把可
改变的因素控制在理想水平暎
棽 预防斆斏斉斈感染的措施

国外研究中 斆斏斉斈感染发生率报道不一棳为
棸棶棻棾棩暙棻椆棶椆棩暎造成感染发生率差异的可能原
因是研究人群暍植入电子装置类型暍随访时间或者
采取的预防措施不一致等暎现总结预防感染措施
如下暎
棽棶棻 抗菌包膜

抗菌包膜由涂有抗菌剂的聚合物网制成棳通过
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缓释抗生素达到预防斆斏斉斈感染暎其中斄旈旂旈旙斠旞抗
菌包膜在棽棸棸椄年已获美国斊斈斄批准棳但一直未被
我国批准使用暎抗菌包膜用于固定心脏植入式装
置囊袋并将浸渍在网状物中的两种抗生素棬米诺环
素和利福平棭洗脱到局部组织中棳棽旇内达到高浓度
水平棳并保持相对稳定浓度椃暙棻棸斾暎斪斠斄斝灢斏斣等
对来自世界各地的椂椆椄棾例患者棬其中抗菌包膜组
棾棿椆椀例和对照组棾棿椄椄例棭评估抗菌药物包膜的
功效及其成本效益棳结果显示棳在随访棬棽棸棶椃暲椄棶椀棭
个月期间棳抗菌包膜组发生斆斏斉斈感染的风险较对
照组降低棾椃棩暎两项前瞻性队列 斆斏斣斄斈斉斕 和
斆斉斘斣斦斠斏斚斘研究结果表明棳高风险中使用不可
吸收的抗菌包膜接受埋藏式心律转复除颤器和心

脏再同步治疗的患者与既往队列相比棳随访棻棽个
月后发现使用抗菌包膜的患者感染率降低椃棾棩暙
椆棸棩椲棿棴椀椵暎一项由 棻棸 家美国医疗中心 棬斆斚斖灢
斖斄斘斈棭合作完成的回顾性队列研究显示棳椂棽棿例
接受斆斏斉斈治疗并联合使用抗菌包膜的患者棳与历
史队列相比具有较低的感染率棳而且即使是感染高
风险人群感染率也很低椲椂椵暎由此可见棳使用抗菌包
膜能降低斆斏斉斈感染发生率暎
棽棶棽 抗生素的使用
棽棶棽棶棻 术前使用抗生素  美国心脏协会棬斄斎斄棭的
指南建议在斆斏斉斈植入前棻旇时给予第棻代头孢菌
素棳如头孢唑啉暎棽棸棻椆年发布的关于斆斏斉斈临床实
践和指南提到棳调查棻椆棽家医疗中心结果显示棳其
中棻椃椄家中心采取术前使用抗菌药物预防斆斏斉斈
感染椲椃椵暎一项针对椃项前瞻性随机对照试验的荟
萃分析发现棳术前抗生素预防可降低心脏起搏器感
染的风险椲椄椵暎另一项大型前瞻性研究也表明棳术前
抗生素预防与 斆斏斉斈感染风险显著降低相关椲椆椵暎
然而棳一项回顾性纳入棻棸棿椀棿例行斆斏斉斈患者的队
列研究显示棳在接受预防斆斏斉斈置入或更换装置感
染的患者中棳万古霉素使用率高棳其感染发生率反
而增加棾倍椲棻棸椵暎
棽棶棽棶棽 术后使用抗生素  一些医疗机构在斆斏斉斈
植入后给予患者棾暙椀斾口服抗生素棳但这一做法并
未得到斄斎斄指南支持棳有研究表明术后使用抗生
素与药物不良事件的风险增加有关棳而斆斏斉斈感染
发生率较前无差异椲棻棻椵暎棽棸棻椄年一项随机集群交叉
试验棬预防心律失常装置感染试验棭表明棳集群交叉
设计有效测试了增量抗生素棬术前头孢唑啉加万古
霉素棳术中杆菌肽口袋清洗和术后棽斾口服头孢氨
苄棭的临床效果棳较常规治疗棬术前头孢唑啉棭输注棳
感染发生率差异无统计学意义椲棻棽椵暎然而棳也有研究
报道棳术后使用抗生素可降低斆斏斉斈感染率椲棻棾椵暎
棽棶棾 其他
棽棶棾棶棻 术前皮肤消毒  术前皮肤消毒使用的消毒
剂在不同地域存在差异棳国外最新发布的斆斏斉斈临

床实践和指南指出棳目前用含酒精的氯已定进行术
前皮肤消毒占棿棽棶椄棩棳其次是含量为棽棸棶椆棩的碘
伏棳含水氯己定棬棻椀棶椀棩棭和碘酒棬棻椀棶棸棩棭较少使
用椲椃椵暎有随机对照试验表明葡萄糖酸氯己定擦拭
皮肤消毒术前可减少浅表和深部手术部位感染椲棻棿椵暎
一项回顾性队列研究报道棳含酒精的氯已啶和碘伏
术前消毒棳斆斏斉斈的感染率无显著差异椲棻椀椵暎
棽棶棾棶棽 术前鼻拭子培养  术前行鼻拭子培养的目
的是发现金黄色葡萄球菌已经定植的患者棳根据是
否阳性结果积极进行抗细菌治疗暎该方法在心胸
外科及整形外科器械植入的患者中已被证明能够

减少植入感染率暎在一项荟萃分析中棳在耐甲氧西
林金葡菌定植的患者中棳术前在患者鼻内使用抗生
素莫匹罗星棳可使金黄色葡萄球菌引起的外科手术
部位感染发生率降低棿椀棩椲棻椂椵暎
棽棶棾棶棾 囊袋冲洗  在目前实践中抗菌剂囊袋冲洗
广泛用于预防斆斏斉斈感染椲棻椃椵暎一项研究显示棳用于
冲洗囊袋的溶液分别为消毒溶液棬椂椄棶椃棩棭暍抗菌溶
液棬椂棶棽棩棭暍氯化钠溶液棬椄棶椄棩棭棳而棻椂棶棾棩不冲洗
囊袋椲棻椄椵暎一项单中心非随机回顾性研究在棻椆椆棿棴
棽棸棸棽年纳入约棽椀棸棸例患者棳将碘伏与氯化钠溶液
进行囊袋冲洗比较棳发现两组感染率相似椲棻椆椵暎
棽棶棾棶棿 斱斏斝手术皮肤闭合  斱斏斝是一种非侵入性暍
无创组织粘合剂棳适用于皮肤棳可替代用于皮肤缝
合的皮下缝合线暎一项比较斱斏斝手术皮肤闭合和
标准缝线之间感染率的回顾性队列研究表明棳用
斱斏斝装置进行囊袋闭合手术时间显著缩短棳且不会
增加装置囊袋感染椲棽棸椵暎
棽棶棾棶椀 镍钛合金材料  棽棸棻椆年棳一项预防起搏器
感染的镍钛合金材料的制备方法公布棳材料由镍钛
合金表面片状的镍钛层状双氢氧化物构成棳所有结
构均在纳米级棳显著提高了材料的表面积棳使载药
量增大至椃椀棩棳可实现药物在不同条件下的选择性
释放暎修饰之后棳载药涂层不仅具有较好的生物相
容性棳而且安全性也有提高棳将其材料携带抗菌素暍
消炎抗菌等药物设于起搏器的表面可将药物进行

缓慢释放棳从而达到抗感染的目的椲棽棻椵暎
棾 问题与展望

现有研究显示棳有效预防斆斏斉斈感染的措施及
疗效报道结论不一致暎大部分研究证据支持抗菌
包膜暍术前使用抗生素暍术前皮肤消毒这棾种措施
预防斆斏斉斈感染效果明显棳而术后使用抗生素和术
前使用万古霉素存在争议棳甚至有不良事件风险暎

斆斏斉斈治疗已经能极大地满足临床患者需求棳
虽然斆斏斉斈感染发生率高棳但是一方面棳随着科学
技术的发展与创新棳微型植入式电子装置有望减少
感染并发症的发生椈另一方面棳应加强患者健康教
育棳积极推进健康饮食和生活模式棳积极控制糖尿
病暍肾功能不全及慢性阻塞性肺疾病等危险因素暎
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斾旈旓旍旓旂旈旙旚旙旘斿旂斸旘斾旈旑旂旔旘斿旜斿旑旚旈旓旑斸旑斾旐斸旑斸旂斿旐斿旑旚旓旀斻斸旘斾旈灢
斸斻旈旐旔旍斸旑旚斸斺旍斿斿旍斿斻旚旘旓旑旈斻斾斿旜旈斻斿旈旑旀斿斻旚旈旓旑旙椲斒椵棶斝斸斻旈旑旂斆旍旈旑
斉旍斿斻旚旘旓旔旇旟旙旈旓旍棳棽棸棻椃棳棿棸棬棻棻棭椇棻棽椂棸棴棻棽椂椄棶

椲棻椆椵斕斸旊旊旈旘斿斾斾旟斈棳斨斸旍斸旙斸旘斿斾斾旈斢棳斠旟旙斻旇旓旑斔棳斿旚斸旍棶斣旇斿
旈旐旔斸斻旚旓旀旔旓旜旈斾旓旑斿棴旈旓斾旈旑斿旔旓斻旊斿旚旈旘旘旈旂斸旚旈旓旑旛旙斿旓旑
旔斸斻斿旐斸旊斿旘斸旑斾斾斿旀旈斺旘旈旍旍斸旚旓旘旈旑旀斿斻旚旈旓旑旙椲斒椵棶斝斸斻旈旑旂斆旍旈旑
斉旍斿斻旚旘旓旔旇旟旙旈旓旍棳棽棸棸椀棳棽椄棬椄棭椇椃椄椆棴椃椆棿棶

椲棽棸椵斔旓斿旘斺斿旘斢斖棳斕旓斿旚旇斿旑斣棳斣旛旘斸旂斸旐 斖棳斿旚斸旍棶斘旓旑旈旑旜斸灢
旙旈旜斿旚旈旙旙旛斿斸斾旇斿旙旈旜斿旀旓旘斻斸旘斾旈斸斻旈旐旔旍斸旑旚斸斺旍斿斿旍斿斻旚旘旓旑旈斻
斾斿旜旈斻斿旔旓斻旊斿旚斻旍旓旙旛旘斿椇旚旇斿斣斄斝斉旔旈旍旓旚旙旚旛斾旟椲斒椵棶斒斏旑灢
旚斿旘旜斆斸旘斾斉旍斿斻旚旘旓旔旇旟旙旈旓旍棳棽棸棻椆棳椀棿棬棽棭椇棻椃棻棴棻椃椂棶

椲棽棻椵胡金柱棳洪葵棳巨珍珍棳等棶一种预防起搏器感染的镍
钛合金材料制备方法椇江西棳斆斘棻棸椆棾棽棻椆棸椆斄椲斝椵棶棽棸棻椆
棴棸棽棴棻棽棶
棬收稿日期椇棽棸棽棸灢棸棻灢棽棸椈 修回日期椇棽棸棽棸灢棸椀灢棻椀棭

暏椃椂椃暏


