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　　[摘要]　目的:建立北京地区中老年人群同型半胱氨酸(HCY)的参考区间,并分析其与尿酸(UA)的相关

性。方法:筛选在本院体检的2752例50岁以上表观健康中老年人,采用罗氏Cobasc702全自动生化分析仪检测

其血清 HCY和 UA水平,分析不同性别年龄组的 HCY水平差异及 HCY与 UA的相关性,建立适用于本地区中

老年人群的 HCY参考区间。结果:本研究中2752例表观健康中老年人血清 HCY 数据呈偏态分布,浓度为

11.41(4.62)μmol/L。中老年男性血清 HCY水平明显高于女性(Z=20.51,P<0.05)。血清 HCY水平随年龄

呈上升趋势:50~59岁组最低:男性11.75(4.00)μmol/L,女性9.36(4.05)μmol/L;80岁以上组最高:男性

13.41(6.06)μmol/L,女性10.42(3.98)μmol/L,不同年龄组差异有显著性(P<0.05)。血清 UA和 HCY呈正

相关(r=0.312,P<0.05)。血清 HCY95%参考区间按年龄组50~59岁、60~79岁、≥80岁,男性分别为7.63
~24.82μmol/L、7.62~25.71μmol/L、8.05~29.61μmol/L;女性分别为5.90~16.14μmol/L、6.19~18.16

μmol/L、6.04~24.23μmol/L。结论:初步建立了本地区50岁以上中老年人群血清 HCY参考区间,并分析了血

清 HCY与血清 UA的相关性,为中老年人群心脑血管等相关疾病风险预测、诊断治疗提供依据。
[关键词]　同型半胱氨酸;参考区间;尿酸;中老年
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Abstract　Objective:Toestablishthereferencerangeofhomocysteineinmiddle-agedandelderlyindividuals
inBeijingandtoanalyzethecorrelationbetweenhomocysteineanduricacid.Methods:The2752healthymiddle-
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agedandelderlypeopleover50yearsoldwereselectedasreferenceindividuals.Serum HCYandUAlevelswere
measured.Results:Thedataofserum HCYlevelfor2752middle-agedandelderlysubjectswereskeweddistribu-
tion,andthelevelwas11.41(4.62)μmol/L.Maleparticipantshadhigherserum HCYlevelsthanfemalepartici-
pants(Z=20.51,P<0.05).ThereweresignificantdifferencesinHCYlevelsindifferentagegroups(P<0.05).
Serum UAandserumHCYwerepositivelycorrelated(r=0.312,P<0.05).Thereferencerangesofnormalser-
um HCYlevelsfordifferentagegroups(50~59,60~79,80~)were7.63~24.82μmol/L,7.62~25.71μmol/

L,and8.05~29.61μmol/L,respectively(formales);5.90~16.14μmol/L,6.19~18.16μmol/L,and6.04~
24.23μmol/L ,respectively(forfemales).Conclusion:Thisstudyestablishedpreliminarynormalserum HCY
referencerangesforhealthymiddle-agedandelderly(>50years)inthisregion,whichcanprovideevidencefor
riskprediction,diagnosis,andtreatmentofcardiovascularandcerebrovasculardiseasesinmiddle-agedandold
people.

Keywords　homocysteine;referencerange;uricacid;middle-agedandelderly

　　同型半胱氨酸(homocysteine,HCY)是一种人

体内的含硫氨基酸,是蛋氨酸和半胱氨酸代谢的重

要中间产物,高 HCY 血症可致血管内皮损伤,与
动脉粥样硬化发生发展相关,是心脑血管疾病重要

的独立危险因素[1]。尿酸(uricacid,UA)是体内核

酸嘌呤碱基代谢产物,参与心脑血管疾病的发生发

展[2],与 HCY 均在心脑血管病变中发挥重要作

用。研究表明血清 HCY 水平受生理、疾病、环境、
遗传等多因素影响,不同地区、不同人群的 HCY
水平存在差异。目前国内各临床医院使用的 HCY
参考区间多是来源于试剂厂家说明书,暂无统一标

准,文献关于 HCY 参考区间的研究不尽相同,关
于中老年人群的 HCY 参考区间更是罕见报道。
本研究旨在通过分析北京地区50岁以上表观健康

中老年人群的 HCY变化趋势,建立适合本地区中

老年人的 HCY参考区间,同时分析 HCY与血 UA
的相关性,以探讨二者在心脑血管疾病中的相互作

用,更好地健康管理中老年人群,为临床心脑血管及

相关疾病的风险预测、诊断及监测提供依据。
1　对象与方法

1.1　对象

按照 WS/T404《临床常用生化检验项目参考

区间》[3]附录 A中参考个体的选择要求进行筛选。
研究对象来自2020年2月—2021年2月在我院体

检人群,通过体格检查、实验室检查、影像学检查等

方式筛选出符合要求的50岁以上的中老年人2752
例,其中男1654例,女1098例。以10岁为一个年

龄段分组,分为50~59岁组、60~69岁组、70~79
岁组、≥80岁组。
1.2　样品的采集及处理

采用带有惰性分离胶的真空采血管抽取研究

对象清晨空腹静脉血4mL,室温条件下2h内分

离(3500r/min,10min)血清。排除肉眼可见的溶

血、脂血、严重黄疸等不合格样本,分离血清4h内

完成检测。
1.3　仪器与试剂

采用罗氏Cobasc702全自动生化分析仪进行

检测。血清 HCY采用北京九强公司生产的 HCY
检测试剂、校准品、质控品(均在有效期内),检测原

理是基于小分子捕获技术的S-腺苷同型半胱氨酸

水解酶法。血清尿酸采用罗氏配套试剂、校准品和

质控品,检测原理是酶比色法。该仪器每日规范进

行高低水平的室内质控,参加了北京市临床实验室

质量实时监控系统,保证结果的可靠性。
1.4　统计学处理

采用Excel2007建立数据库,SPSS20.0统计

学软件进行分析。正态分布数据以■X±S 表示,偏
态分布数据以中位数(四分位间距)[M(IQR)]表
示,两组比较采用 Mann-WhitneyU 检验,多组比

较采用Kruskal-WallisTest检验。以每组数据的

第2.5个和第97.5个百分位数作为各组人群的参

考区间上下限。所有统计学分析均采用双侧检验,
以P<0.05为差异有统计学意义。
2　结果

2.1　中老年人血清 HCY水平正态性检验

血清 HCY 数 据 呈 偏 态 分 布,偏 度 系 数 为

1.705,峰度系数为 4.220,见图 1。本研究纳入

2752例表观健康中老年人,血清 HCY浓度为11.41
(4.62)μmol/L,95%CI为6.60~21.35μmol/L。
2.2　血清 HCY浓度与性别、年龄的关系

分析血清 HCY 浓度在不同性别的中老年人

群间的差异,结果见图2。男性 HCY 水平高于女

性 HCY 水平,差异有统计学意义[12.54(4.81)

μmol/Lvs9.81(3.55)μmol/L,P<0.05]。
不同年龄组的中老年人群血清 HCY 浓度存

在显著性差异(P<0.05)。HCY 浓度随年龄呈上

升趋 势,50~59 岁 组 HCY 浓 度 最 低,男 性 为

11.75(4.00)μmol/L,女性为9.36(4.05)μmol/L;
≥80岁组 HCY 浓度最高,男性为13.41(6.06)

μmol/L,女性为10.42(3.98)μmol/L。相邻组两

两比较发现,男性60~69岁组和70~79岁组、女
性60~69岁组和70~79岁组之间差异无统计学

意义,其余各组之间的差异均有统计学意义(P<
0.05)。见表1。
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图1　中老年人血清HCY水平正态性检验

Figure1　NormalitytestofHCYlevelinmiddle-aged
andelderlypeople

图2　不同性别的中老年人HCY水平比较

Figure2　ComparisonofHCYlevelsinmiddle-agedand
elderlypeopleofdifferentgenders

表1　不同年龄组中老年人血清HCY水平比较

Table1　Comparisonofserum HCYlevelsinmiddle-
agedandelderlypeopleofdifferentagegroups

M(IQR),μmol/L

组别
男性

例数 HCY

女性

例数 HCY
50~59岁 538 11.75(4.00) 162 9.36(4.05)

60~69岁 352 12.60(5.10)1) 284 9.77(3.24)1)

70~79岁 365 12.74(4.80)1) 397 9.84(3.32)1)

≥80岁 399 13.41(6.06)1)2) 255 10.42(3.98)1)2)

合计 1654 12.54(4.81) 1098 9.81(3.55)

Z 42.68 21.03
P <0.001 <0.001

　　与50~59岁组比较,1)P<0.05;与70~79岁组比

较,2)P<0.05。

2.3　中老年人血清 HCY参考区间的建立

根据以上分析结果,我们将血清 HCY 浓度无

显著差异的年龄组合并,建立针对不同性别、不同

年龄的中老年人群参考区间,见表2。

表2　中老年人血清HCY参考区间

Table2　ReferencerangesofserumHCYinmiddle-aged
andelderlypeople μmol/L

组别 性别 例数 M IQR 参考区间

50~59岁 男 538 11.75 4.00 7.63~24.82
女 162 9.36 4.05 5.90~16.14

60~79岁 男 717 12.66 4.99 7.62~25.71
女 681 9.83 3.29 6.19~18.16

≥80岁 男 399 13.41 6.06 8.05~29.61
女 255 10.42 3.98 6.04~24.23

2.4　表观健康中老年人 UA 水平和 HCY 的相关

性分析

本地区表观健康中老年人血 UA 数据呈正态

分布,浓度为(327±69)μmol/L。相关性分析显

示,血尿酸水平和血清 HCY 水平呈正相关(r=
0.312,P<0.05),见图3。

图3　中老年人血UA和血HCY相关性分析

Figure3　CorrelationanalysisofUAandHCYinmid-
dle-agedandelderlypeople

3　讨论

随着人民生活水平的提高和社会老龄化进程,
心脑血管疾病发生率逐年增加,已成为威胁中老年

人生命健康的一大类疾病。HCY是人体内的一种

含硫氨基酸,正常情况下可以被分解,浓度维持在

较低水平,但当其浓度升高时会增加冠心病、外周

血管疾病及脑血管疾病的发病风险,是预测心血管

疾病及其死亡率的危险因素[4-5]。生物参考区间是

临床上判断检测指标是否正常的重要因素,本研究

对近一年来在我院体检的2752例表观健康中老年

人血清 HCY 数据进行分析,探讨不同性别、年龄

分组中 HCY水平的差异,建立本地区中老年人群

血清 HCY的参考区间。
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本研究显示,中老年人男性血清 HCY 水平明

显高于女性,与其他学者研究一致[6]。男性与女性

间叶酸、维生素B水平有一定的差异,健康女性叶

酸的中位浓度显著高于男性[7],而叶酸和维生素B
的浓度与 HCY 浓度呈负相关[8]。雌激素能显著

降低血清 HCY水平,陈芳[9]研究发现绝经后女性

的血清雌激素水平与血清 HCY 浓度呈负相关。
另外有文献发现吸烟者血清 HCY 水平显著高于

非吸烟者,吸烟与 HCY 水平呈正相关[10],这可能

也是男性 HCY水平显著高于女性的原因之一。
随着年龄增长,血清 HCY 浓度呈上升趋势,

到≥80岁组达到最高值,不同年龄组的中老年人

群血清 HCY浓度存在显著差异,与吴琴琴等[11]研

究一致。其原因可能是因为血清 HCY 是通过肾

脏被清除,随着年龄增长,肾功能逐渐下降,会导致

HCY增高;中老年人叶酸及维生素 B12 摄入量也

可能因食物含量不足或肠道吸收功能不佳等原因

下降,亦导致 HCY浓度显著增加。
鉴于 HCY和 UA 均与心脑血管疾病、慢性肾

脏疾病[12-14]等均具有较大相关性,本研究将表观健

康中老年人群的血 UA 纳入研究,发现 HCY 与

UA呈正相关。血 UA 和 HCY 主要经过肾脏排

泄,HCY会导致肾血管动脉粥样硬化,使肾脏对血

UA 的清除功能降低,从而使其浓度升高[15]。高

UA为促氧化剂,能激活前炎性因子并损伤血管功

能,促进肾小球内血管内皮功能紊乱,导致肾功能

不全,从而影响血 HCY 代谢,使血 HCY 水平升

高。可见 UA 和 HCY 协同加速动脉粥样硬化的

进程,影响心脑血管患者肾功能。因此通过调节血

UA水平来间接控制 HCY,也是降低 HCY水平的

途径之一。
目前本实验室采用的 HCY 参考区间是由试

剂说明书提供,没有进行性别分类,不符合本地区

的实际情况,因此我们根据不同性别年龄建立了本

地区中老年人群血清 HCY 参考区间。本研究人

群限于50岁以上的中老年人,对50岁以下人群并

不适用,我们将进一步分析建立健康成年人的血清

HCY参考区间,完善参考区间体系,以便更早地应

用于临床,为预警心脑血管疾病高风险人群提供有

效依据。
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