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驻藏中青年官兵的高血压现状及其影响因素分析
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　　[摘要]　目的:分析常年驻扎在西藏高海拔地区的中青年官兵高血压现状及影响因素。方法:收集某驻藏部

队670名中青年男性官兵的驻藏海拔、驻藏时间、血氧饱和度、静息心率及血压等资料。基于 K-means聚类分

析,根据海拔分为:3400~3800m 组(206例),3800~4500m 组(230例),4500~5400m 组(234例);根据驻藏时

间分为:<7年组(507例),≥7年组(163例)。分析驻藏官兵海拔和驻藏时间与血压的关系。结果:驻藏官兵高

血压患病率为11.6%(78/670)。其中,3400~3800m 组、3800~4500m 组和4500~5400m 组高血压患病率分

别为7.8%、10.9%和15.8%;驻藏时间≥7年组,3400~3800m、3800~4500m 和4500~5400m 海拔高血压患

病率分别为11.4%、12.9%和29.0%,差异有统计学意义(P<0.05)。相关分析结果示,驻藏时间<7年组,收缩

压、舒张压与驻藏时间均呈负相关(P<0.05),驻藏时间≥7年组,收缩压、舒张压与驻藏时间均呈正相关(P<
0.05)。logistic回归分析结果显示,海拔、驻藏时间是官兵驻藏时间≥7年后发生高血压的危险因素。多元线性

回归分析结果显示,驻藏时间≥7年后,驻藏时间是驻藏官兵血压升高的独立危险因素。结论:驻藏中青年官兵

的高血压患病率为11.6%,且随海拔的升高,高血压患病率逐渐增加。另外,高原驻藏年限≥7年后,随着驻藏时

间的延长,慢性高原高血压风险有增加可能。
[关键词]　高血压;高海拔;驻藏时间;中青年
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Abstract　Objective:Toanalyzethestatusandinfluencingfactorsofhypertensionamongyoungandmiddle-
agedofficersandsoldiersstationedinhigh-altitudeareasofTibet.Methods:Thedataof670youngandmiddle-
agedmaleofficersandsoldiersinaTibet-stationedarmywerecollected,includingaltitude,time,bloodoxygen
saturation,restingheartrate,andbloodpressure.BasedonK-meansclusteranalysis,allobjectsweregrouped
accordingtothealtitude:3400-3800mgroup(n=206),3800-4500mgroup(n=230),4500-5400mgroup
(n=234).Andgroupedaccordingtotheresidencetime:<7yearsgroup(n=507),≥7yearsgroup(n=163).
Therelationshipbetweenaltitude,time,andbloodpressureinofficersandsoldiersstationedinTibetwasana-
lyzed.Results:Theprevalenceofhypertensionwas11.6%(78/670).Theprevalenceofhypertensioninthe3400
-3800mgroup,3800-4500mgroup,and4500-5400mgroupwere7.8%,10.9%,and15.8%,respectively.
InthegroupofstayinginTibetfor≥7years,theprevalenceofhypertensionat3400-3800m,3800-4500m,

and4500-5400mwere11.4%,12.9%,and29.0%,respectively(P<0.05).Theresultsofcorrelationanalysis
showedthatthesystolicbloodpressureanddiastolicbloodpressurewerenegativelycorrelatedwithresidencetime
inthe<7yearsgroup(P<0.05),inthe≥7yearsgroup,systolicbloodpressureanddiastolicbloodpressure
werepositivelycorrelatedwithresidencetime(P<0.05).Logisticregressionanalysisshowedthataltitudeand
stayingtimeinTibetweretheriskfactorsofhypertensioninofficersandsoldiersafterstayinginTibetfor≥7
years.Theresultsofmultiplelinearregressionanalysisshowedthatresidencetimewasanindependentriskfactor
forelevatedbloodpressureinofficersandsoldiersafterresidencetime≥7years.Conclusion:Theprevalenceof
hypertensionamongyoungofficersandsoldiersinTibetis11.6%,andtheprevalencegraduallywiththeincrease
ofaltitude.Inaddition,theriskofchronichigh-altitudehypertensionmightincreasewiththeextensionofresi-
dencetimeafter7years.

Keywords　hypertension;altitude;timeinTibet;youngandmiddle-agedpeople

　　慢性高原高血压是驻藏官兵的常见病、多发

病,严重影响我军驻藏官兵的身心健康和作战能

力[1]。高原地区特有的地理环境和生活习惯,其中

低压、低氧、低温环境等对驻藏中青年官兵的病理

生理特性的影响是高原地区血压改变的重要因

素[2]。目前较多研究聚焦在急进高原或中短期高

原驻训官兵的血压变化,而对平原移居高原环境官

兵的研究较少[3-5]。本研究全面测量了驻藏中青年

官兵的血压、血氧饱和度、静息心率,按不同海拔、
不同驻藏年限进行分组,探索平原移居高原官兵的

血压现状及影响因素,为保障和维护我军驻藏官兵

的身心健康和作战能力提供依据。
1　对象与方法

1.1　对象

选取参与我中心2020年冬季西藏高原巡诊服

务的青年男性官兵为研究对象,共670人,年龄18
~42岁,平均25.48岁,均为汉族,生于平原地区,
进藏前体检均为健康人群。基于 K-means聚类分

析,根据海拔和驻藏时间,对所有研究对象进行分

组,其中海拔分组为:3400~3800m 组(206例),
3800~4500m 组(230例),4500~5400m 组(234
例);驻藏时间分组为:<7年组(507例),≥7年组

(163例)。纳入标准:①高原驻藏部队常规体检人

群;②驻扎在西藏边远地区的男性官兵,生于平原

地区,进藏前体检为健康状态;③年龄18~45岁

(含18岁和45岁);④驻藏时长≥0.17年;⑤经心

血管评估后无器质性器官损害。排除标准:①非驻

防藏区边远地区的官兵;②生于及世居高原地区的

男性官兵;③年龄<18岁或>45岁;④继发性高血

压;⑤肝、肾、肺部等重要器官功能不全以及恶性肿

瘤;⑥精神、神经系统疾病;⑦临床资料不完整。
1.2　方法

1.2.1　问卷调查　对研究对象进行问卷调查,统
计年龄、性别、生源地、驻藏时间、驻藏地区等。
1.2.2　观察指标　所有入选对象统一由专业体检

医师采用标准化方法检测静息心率、血氧饱和度、
血压等指标。每次检测均于当天上午早餐后2h
开始,所有研究对象均为静息状态,专人负责记录,
每名受试者每次测试2次,取平均值,每次测试间

隔10min。静息心率由心电图仪记录Ⅱ联10个心

动周期,以平均R-R间期计算;血氧饱和度由便携

式血氧饱和度仪检测;血压由欧姆龙臂式血压计测

定右上臂获取。
1.3　高血压诊断标准

采用《2018年中国高血压防治指南》高血压诊

断标准:在未使用降压药物的情况下,诊室血压≥
140/90mmHg(1mmHg=0.133kPa)和(或)2周

内服用降压药者[6]。
1.4　统计学处理

应用SPSS22.0软件进行数据分析。计量资

料采用■X±S 表示,多组间比较采用单因素方差分

析,满足方差齐性的资料采用LSD 检验进行两两

比较,方差不齐的资料采用 Tamhane检验进行两

两比较。计数资料以例(%)表示,组间比较采用

χ2 检验。相关性研究采用控制年龄、海拔等因素

的偏相关分析。危险因素分析分别采用logistic回
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归模型与多元线性回归模型。以P<0.05为差异

有统计学意义。
2　结果

2.1　驻藏中青年男性官兵的基线资料

共670名驻藏官兵纳入本研究,其中日喀则市

357例(53.3%)、山南市120例(17.9%)、拉萨市

108例(16.1%)、那曲市68例(10.2%)、昌都市17
例(2.5%),年龄(25.48±4.27)岁,驻藏时间(4.56
±3.78)年,驻扎海拔(4143.51±557.18)m,血氧

饱和 度 (88.46±4.19)%,静 息 心 率 (74.73±
13.22)次/min,收缩压(117.70±12.12)mmHg,
舒张压(79.12±9.07)mmHg,高血压总患病率

11.6%(78/670)。
2.2　不同海拔上血氧饱和度、静息心率及血压的

变化情况

3400~3800m 组、3800~4500m 组与4500~
5400m 组血氧饱和度与静息心率组间差异有统计

学意义(P<0.05)。收缩压在不同海拔上差异无

统计学意义,舒张压在3800~4500m 组明显低于

3400~3800m 组,差异有统计学意义(P<0.05)。
3400~3800m 组、3800~4500m 组与4500~5400
m 组及驻藏时间≥7年各海拔高血压患病率均差

异有统计学意义(均P<0.05)。见表1。

表1　不同海拔组血氧饱和度、静息心率及血压比较

Table1　Bloodoxygensaturation,restingheartrate,andbloodpressureindifferentaltitudegroups

例(%),■X±S

项目
3400~3800m 组

(206例)
3800~4500m 组

(230例)
4500~5400m 组

(234例) F/χ2 P

年龄/岁 25.76±4.60 25.28±4.22 25.44±4.04 0.707 0.494
驻藏时间/年 5.29±3.97 3.42±3.421) 5.03±3.692) 16.840 <0.001
血氧饱和度/% 90.35±2.63 89.44±4.121) 85.84±4.091)2) 93.193 <0.001
静息心率/(次·min-1) 71.70±12.81 74.09±13.32 78.03±12.791)2) 13.457 <0.001
收缩压/mmHg 117.72±11.40 118.10±12.00 117.30±12.90 0.250 0.779
舒张压/mmHg 79.24±8.06 77.23±9.141) 80.85±9.502) 9.488 <0.001
高血压 16(7.8) 25(10.9) 37(15.8) 7.096 0.029
驻藏时间<7年

　正常血压 61(44.9) 95(47.7) 76(44.2) 0.531 0.767
　正常高值血压 67(49.3) 83(41.7) 77(44.8) 1.818 0.393
　高血压 8(5.9) 21(10.6) 19(11.0) 2.813 0.245
驻藏时间≥7年

　正常血压 21(30.0) 13(41.9) 15(24.2) 3.094 0.213
　正常高值血压 41(58.6) 14(45.2) 29(46.8) 2.454 0.293
　高血压 8(11.4) 4(12.9) 18(29.0) 7.556 0.023

　　与3400~3800m 组比较,1)P<0.05;与3800~4500m 比较,2)P<0.05。

2.3　收缩压、舒张压与驻藏时间的偏相关分析

偏相关分析结果显示,驻藏时间<7年组,收
缩压、舒张压与驻藏时间均呈负相关;驻藏时间≥7
年组,收缩压、舒张压与驻藏时间均呈正相关。将

年龄、海拔纳入控制变量中,结果显示,不同组中收

缩压、舒张压与驻藏时间均有统计学意义(P<
0.05)。将年龄、海拔、血氧饱和度、静息心率纳入

控制变量后,不同组中收缩压、舒张压与驻藏时间

仍有统计学意义(P<0.05)。见表2。
2.4　高血压影响因素的logistic回归分析

以是否发生高血压为因变量,以年龄、海拔、驻
藏时间、血氧饱和度和静息心率为自变量,进行多

因素logistic回归分析,结果显示,海拔、驻藏时间

是官兵驻藏时间≥7年后发生高血压的危险因素。

见表3。

表2　收缩压、舒张压与驻藏时间的偏相关分析

Table2　Partialcorrelationanalysisbetweensystolic,di-
astolicbloodpressureandresidencetime

变量
驻藏时间<7年组

r P

驻藏时间≥7年组

r P
模型1
　收缩压 -0.121 0.007 0.224 0.004
　舒张压 -0.108 0.015 0.175 0.027
模型2
　收缩压 -0.110 0.014 0.212 0.007
　舒张压 -0.103 0.021 0.169 0.033

　　模型1:控制年龄、海拔;模型2:控制年龄、海拔、血氧

饱和度、静息心率。
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2.5　血压影响因素的多元线性回归分析

以年龄、海拔、驻藏时间、血氧饱和度和静息心

率为自变量,分别以收缩压、舒张压为因变量,进行

多元线性回归分析,结果显示,驻藏时间是驻藏官

兵血压升高的独立危险因素。见表4。

表3　高血压影响因素的logistic回归分析

Table3　Influencingfactorsofhypertensionanalyzedbylogisticregressionanalysis

变量 B SE Walds P Exp(B) 95%CI
年龄 -0.026 0.091 0.079 0.778 0.975 0.815~1.166

海拔 0.001 0.000 7.248 0.007 1.001 1.000~1.002

驻藏时间 0.223 0.107 4.315 0.038 1.250 1.013~1.543

血氧饱和度 0.041 0.064 0.426 0.514 1.042 0.920~1.180

静息心率 -0.002 0.017 0.015 0.903 0.998 0.965~1.032

表4　血压影响因素的多元线性回归分析

Table4　InfluencingfactorsofbloodpressureanalyzedbyMultiplelinearregressionanalysis

变量
收缩压

β SE 标准化β t P

舒张压

β SE 标准化β t P
常数 148.239 34.691 - 4.273 0.000 79.283 23.755 - 3.337 0.001

年龄 -0.430 0.405 -0.108 -1.062 0.290 -0.068 0.277 -0.025 -0.245 0.807

海拔 -0.001 0.002 -0.025 -0.268 0.789 0.001 0.001 0.078 0.857 0.393

驻藏时间 1.368 0.504 0.278 2.715 0.007 0.759 0.344 0.223 2.204 0.029

血氧饱和度 -0.324 0.298 -0.101 -1.087 0.279 -0.139 0.204 -0.063 -0.680 0.497

静息心率 0.012 0.077 0.012 0.152 0.879 0.068 0.053 0.101 1.281 0.202

3　讨论

慢性高原高血压是指常住平原的人群在移居

高原后发生的血压异常疾病[7]。长期居住在高海

拔地区的人群,其血压升高的危险因素有很多,如
年龄、性别、超重或肥胖、酗酒、高盐高脂饮食、高血

压家族史、高血糖、高血脂、红细胞计数及尿酸水平

等[8]。刘安恒等[9]基于有序样品聚类分析以驻防

海拔和高原驻防时间为研究对象,发现不同海拔组

血氧饱和度和心率均有显著性差异;不同驻防时间

组心率改变具有显著性差异,且随着高原驻防时间

的延长、年龄的增长,其心血管不良事件也随之逐

渐增加。因此,除上述危险因素外,驻藏海拔与驻

藏时间可能是影响平原健康官兵血压改变的重要

因素。
本研究通过分析670例平均年龄25.48岁的

驻藏中青年男性官兵高血压现状,发现驻藏官兵高

血压患病率为11.6%(78/670),且随着海拔的升

高,其高血压患病率逐渐增加。相关研究亦表明,
在高海拔地区的常住居民其高血压患病率与海拔

有显著的正相关性,海拔每增加100m,高血压患

病率增加2%[10]。这与本研究结果较为一致。本

研究还观察到驻藏官兵高血压患病率高于我国平

原同龄官兵。陈艳明等[11]对1634例年龄为18~

50岁的平原基层部队官兵的高血压调查结果显

示,高血压患病率为3.12%。相对于平原地区而

言,本研究显示高海拔地区部队官兵高血压患病率

明显增加。
高原地区驻藏时间同样可能是慢性高原血压

改变的重要影响因素。Pei等[12]对西藏青年男性

移居者研究表明,进藏时间的延长是导致健康人发

展为慢性高原疾病的重要因素,并增加高血压发病

率。这与本研究发现高血压与驻藏时间的延长呈

正相关的结果相一致,在排除影响血压的年龄、海
拔、血氧饱和度、静息心率等因素后,发现驻藏时间

<7年组的官兵驻藏时间与收缩压、舒张压呈负相

关,而驻藏时间≥7年组,驻藏时间与收缩压、舒张

压呈正相关。这可能与机体适应高原低压、低氧环

境的代偿性改变有关,短期内机体调节可适应高原

低压、低氧环境,但随着时间的延长,年龄的增长,
以及机体对高原低压、低氧环境适应的失代偿改变

促进了心血管不良事件的发生,如高血压等。lo-
gistic回归分析发现,海拔、驻藏时间是官兵驻藏时

间≥7年后发生高血压的危险因素;多元线性回归

分析亦发现,驻藏年限≥7年后其驻藏时间是驻藏

官兵血压改变的独立影响因素。这表明驻藏年限

≥7年后,随着高原驻藏年限的延长,有可能增加
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慢性高原高血压的风险,且高血压发病率与高原适

应的保护性改变无关,具体机制待进一步研究。另

外,血压与血氧饱和度及静息心率无相关性,这可

能与我军驻藏部队的持续性弥散供氧及保暖的室

内环境有关,削弱了血氧饱和度、静息心率对久居

高原官兵的血压影响[13]。
本研究尚存在不足之处:样本量相对较少,因

本研究对象人群为驻藏中青年官兵,人群总量相对

较少,且地域遥远,资料采集困难;调查获取资料不

全面,基线人群特征缺少体重指数、吸烟及饮酒情

况等信息;本研究为横断面研究,研究结果无法解

释因果关系,有待于进一步前瞻性研究加以验证驻

藏海拔与时间对驻藏中青年男性官兵血压的影响。
综上所述,在高海拔驻藏时间≥7年的中青年

男性官兵是慢性高原高血压的高危人群。驻藏部

队工作条件边远艰苦,医疗条件较差,更应该严控

把关年度体检工作,提高此类人群高血压初级预防

的意识。对血压在正常高值人群应嘱咐定期到指

定医疗所监测,对受血压异常轻度影响者应精准、
系统地监测血压和身体机能状态变化并进行生活

干预的良性指导,必要时合理调整药物治疗,对受

慢性高原高血压严重影响的官兵重新部署到低海

拔服役区,可减少高海拔服役人口的健康损失。因

此,结合高原服役周期及个体机能状态,实施必要

的干预措施或低海拔轮替,可能有助于保障和维护

我军驻藏官兵的身心健康和作战能力。
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